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Α/Α ΑΜ ΘΕΜΑ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΜΕΛΟΣ ΜΕΛΟΣ 

1 20200223 

Η συμβολή του ύπνου στην 

αντισωμική απάντηση των 

επαγγελματιών υγείας μετά από 

mRNA εμβολιασμό έναντι του 

SARS-COV2 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ  

Καλομενίδης Ιωάννης, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ  

2 20200224 
Διαταραχές του ύπνου σε 

ασθενείς με COVID-19 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ  

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

3 20200225 

Μελέτη των διαταραχών του 

ύπνου και της αναπνοής σε 

παιδιά με υποκείμενα νευρομυϊκά 

νοσήματα, βάσει των 

πολυπνογραφικών ευρημάτων 

τους 

Μπονάκης 

Αναστάσιος, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Καδίτης Αθανάσιος, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Παπαβασιλείου Αντιγόνη, 

Παιδονευρολόγος, PhD, 

Πιστοποιημένη Ιατρός ύπνου από 

Υπ. Υγείας 

4 20200226 
Μη επεμβατικός μηχανικός 

αερισμός 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ  

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

5 20200227 

Η αναπνευστική πολυγραφία 

(rPG) ως μέθοδος ανίχνευσης 

διαταραχών της αναπνοής στον 

ύπνο (SRBD) 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Μπονάκης Αναστάσιος, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Αμφιλοχίου Αναστασία, 

Πνευμονολόγος, PhD,Συντ. 

Διευθύντρια 

Πνευμονολογικού,Τμήματος 

Νοσοκομείου "Σισμανόγλειο", 

Πιστοποιημένη Ιατρός ύπνου από 

Υπ. Υγείας 

6 20200228 

Ολονύχτια νυχτερινή οξυμετρία 

σε ασθενείς με αρρυθμία που 

υποβάλλονται σε επεμβατική 

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 
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αντιμετώπιση με κατάλυση 

(ablation) 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

7 20200229 

Καταγραφή διαταραχών ύπνου 

σε ασθενείς με COVID-19 

λοίμωξη, τρεις μήνες μετά την 

νοσηλεία τους στην 5η 

Πνευμονολογική Κλινική του 

Ν.Ν.Θ.Α. «Η ΣΩΤΗΡΙΑ» 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ  

Μεντζελόπουλος 

Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

8 20200230 
Διαβήτης κύησης και διαταραχές 

ύπνου  

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

9 20200231 

Σύγκριση των μοντέλων μη 

επεμβατικού μηχανικού αερισμού 

AVAPS και BiPAP σε ασθενείς με 

οξεία αναπνευστική ανεπάρκεια 

τύπου II 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

10 20200232 

Η τεχνολογία και η συμμόρφωση 

στη θεραπεία του συνδρόμου της 

αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο 

Μεντζελόπουλος 

Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτραρη Ελένη, 

Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

11 20200233 
Οξυμετρία / καπνομετρία σε 

παιδιά με νευρομυικά νοσήματα 

Καδίτης Αθανάσιος, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ  

Μπονάκης Αναστάσιος, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 
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12 20200234 

Συμπτωματολογία αϋπνίας, 

διαταραχών στον ύπνο, 

κατάθλιψης και μετατραυματικού 

στρες σε ασθενείς που νόσησαν 

με covid-19 

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Μπονάκης Αναστάσιος, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

13 20200235 

Σύγκριση διαγνωστικής 

πολυπνογραφίας τύπου Ι με 

τύπου ΙΙΙ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτραρη Ελένη, 

Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

14 20200236 

Συσχέτιση δεδομένων μελέτης 

ύπνου ασθενούς (ΑΗΙ, ΒΜΙ, φύλο, 

ηλικία) με τα αποτελέσματα από 

τη χρήση του CPAP ως προς τις 

πιέσεις θεραπείας. 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτραρη Ελένη, 

Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

15 20200237 

Αποδοχή της θεραπείας με CPAP 

σε  ασθενείς με ΣΑΑΥ. 

Παράγοντες που την καθορίζουν. 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

16 20200238 

Πώς επηρεάζεται η ποιότητα του 

ύπνου σε ασθενείς με λοίμωξη 

COVID-19 κατά τη διάρκεια της 

νοσηλείας τους στην κλινική 

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ  

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 
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17 20200239 
H ποιότητα του ύπνου μετά από 

λοίμωξη από COVID-19 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

18 20200241 
Διαταραχές του ύπνου σε 

ασθενείς με HIV 

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ  

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

19 20200242 

Ανασκόπηση βιβλιογραφίας για 

δείκτες που προκύπτουν από το 

λειτουργικό έλεγχο της αναπνοής 

του εξεταζόμενου ασθενούς και 

τις δοκιμασίες εκτίμησης της 

παρουσίας φλεγμονής στους 

ανώτερους αεραγωγούς, που να 

συσχετίζονται με τη διάγνωση 

συνδρόμου αποφρακτικής 

υπνικής άπνοιας 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Μεντζελόπουλος 

Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

20 20200243 

Σύνδρομο επαγγελματικής 

εξουθένωσης και διαταραχές 

ύπνου σε ιατρούς των ΜΕΘ 

COVID 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Μεντζελόπουλος 

Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

21 20200245 

Διαγνωστικά εργαλεία στην 

εκτίμηση των διαταραχών της 

αναπνοής του ύπνου στα παιδιά 

Μπονάκης 

Αναστάσιος, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 

Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Παπαβασιλείου Αντιγόνη, 

Παιδονευρολόγος, PhD, 

Πιστοποιημένη Ιατρός ύπνου από 

Υπ. Υγείας 
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22 20200246 

Ο ρόλος του μικροβιώματος 

(microbiome) στην αποφρακτική 

υπνική άπνοια 

Λουτραρη Ελένη, 

Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

Μεντζελόπουλος 

Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Βαγιάκης Εμμανουήλ 

Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, 

PhD, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ.,Υπ. Εργ. 

Ύπνου Νοσοκομείου 

Ευαγγελισμός, Πιστοποιημένος 

Ιατρός ύπνου από Υπ. Υγείας 

 

 


