
 

 

  
                                       ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

                                       ΙΑΤ ΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ  

ΠΡΟΓ ΡΑΜΜ Α ΜΕΤ ΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  

«ΔΙΑΤ ΑΡΑΧΕΣ ΤΗ Σ ΑΝΑΠΝΟΗ Σ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ.  

ΕΡΓ ΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ  ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤ ΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ »  

 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ EΠΑΝΑΛΗΠΤΙΚΗΣ ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗΣ Α’ ΕΞΑΜ 11 Σεπτεμβρίου 2021  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΑΙΘΟΥΣΑ 

Σάββατο 11-09-2021  
Μεθοδολογία Έρευνας/Βιοστατιστικής – Συγγραφή 

Επιστημονικής Εργασίας 

Τα μαθήματα εξετάζονται 

Προφορικά διαδικτυακά 

 

Σάββατο 11-09-2021  
Ιστορία της έρευνας και φυσιολογία του ύπνου – 
χρονοβιολογία 

Σάββατο 11-09-2021  Ορμόνες – νευροδιαβιβαστές, ανάπτυξη και ύπνος 

Σάββατο 11-09-2021  
Φυσιολογία και παθοφυσιολογία της αναπνοής στον 
ύπνο 

Σάββατο 11-09-2021  

Εργαστήριο ύπνου 1. Ιστορία και γενικές αρχές της 
πολυϋπνογραφίας. Σύνδεση του ασθενούς, φίλτρα, 
ευαισθησίες, βαθμονόμηση, έναρξη της μελέτης και 
παρακολούθησή της 

Από την Συντονιστική Επιτροπή 

Σπυρίδων Ζακυνθινός 


