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ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΥΠΝΙΚΗ 

ΑΠΝΟΙΑ ΚΑΙ ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ 

ΔΙΑΒΗΤΗΣ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 
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2 20171139 
ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ 

ΚΑΡΚΙΝΟΣ 

Μπονάκης 

Αναστάσιος, 

Επίκουρος 

Καθηγητής,ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

3 20171142 

Η ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΗ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 

ΤΩΝ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΩΝ 

EPWORTH ΚΑΙ BERLIN ΣΕ ΣΧΕΣΗ 

ΜΕ ΤΗΝ ΗΛΙΚΙΑ, ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ 

ΜΕ ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΥΠΝΙΚΗΣ ΑΠΝΟΙΑΣ 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 
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ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΝΟΥ ΣΕ 

ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΑΠ 

Μπονάκης 

Αναστάσιος, 

Επίκουρος 

Καθηγητής,ΕΚΠΑ 

Τρακαδά 

Γεωργία, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 
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Η ΧΡΗΣΗ ΦΟΡΗΤΩΝ 

ΚΑΤΑΓΡΑΦΙΚΩΝ 

ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΟΥ ΓΙΑ ΤΗ 

ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΤΗΣ ΥΠΝΙΚΗΣ 

ΑΠΝΟΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ 

ΦΡΟΝΤΙΔΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Τρακαδά 

Γεωργία, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 
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ΑΡΡΥΘΜΙΟΛΟΓΙΚΑ 

ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΥΠΝΙΚΗ 

ΑΠΝΟΙΑ 

Μεντζελόπουλος 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ρούτση 

Χριστίνα, 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 
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Ο ΥΠΝΟΣ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΚΑΙ ΣΤΗ ΜΕΘ 

Μπονάκης 

Αναστάσιος, 

Επίκουρος 

Καθηγητής,ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ρούτση 

Χριστίνα, 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 
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Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΚΛΙΝΙΚΗ ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΗΣ 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ ΥΠΝΙΚΗΣ 

ΑΠΝΟΙΑΣ ΣΤΟΥΣ ΑΝΔΡΕΣ  

Ρούτση Χριστίνα, 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΚΑΙ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 

ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΣΕ ΜΗΧΑΝΙΚΟ 

ΑΕΡΙΣΜΟ ΜΕΣΩ ΜΑΣΚΑΣ 

Τρακαδά Γεωργία, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Καλομενίδης 

Ιωάννης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 
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ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 

ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ΣΤΑ ΔΙΑΜΕΣΑ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ ΠΝΕΥΜΟΝΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 
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11 20171146 

ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΥΠΝΟΥ ΚΑΙ 

ΝΟΣΗΜΑΤΑ ΤΟΥ 
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Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Καλομενίδης 

Ιωάννης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 
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Η ΕΠΙΠΤΩΣΗ ΤΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗΣ 

ΠΝΕΥΜΟΝΟΠΑΘΕΙΑΣ ΣΤΗΝ 

ΥΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ρούτση Χριστίνα, 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

13 20171153 

ΕΚΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ 

ΚΙΡΚΑΔΙΟΥ ΡΥΘΜΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ ΥΠΝΟΥ ΣΤΟ 

ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΠΛΗΘΥΣΜΟ ΌΠΩΣ 

ΑΥΤΈΣ ΑΞΙΟΛΟΓΟΥΝΤΑΙ ΣΕ 

ΤΥΧΑΙΟΠΟΙΗΜΕΝΟ ΔΕΙΓΜΑ ΤΟΥ 

ΓΕΝΙΚΟΥ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥ ΜΕ ΤΗ 

ΧΡΗΣΗ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟΥ ΥΠΝΟΥ 

ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΔΕΙΚΤΗ 
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Τρακαδά Γεωργία, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 
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14 20171147 

ΥΠΝΙΚΗ ΑΠΝΟΙΑ ΚΑΙ ΝΕΦΡΙΚΗ 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ. ΑΠΟ ΤΗΝ 
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ΑΙΤΙΑ ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗΣ ΣΤΟ 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΥΠΝΟΥ ΓΥΝΑΙΚΩΝ ΜΕ 

ΑΠΟΦΡΑΚΤΙΚΗ ΥΠΝΙΚΗ 

ΑΠΝΟΙΑ 

Ρούτση Χριστίνα, 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 
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Λουτραρη 
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Μέλος ΕΔΙΠ, 
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Η ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΦΛΕΓΜΟΝΗ 

ΣΤΟ ΣΑΑΥ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Καλομενίδης 

Ιωάννης, 

Αναπληρωτής 

Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής 
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Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 
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ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΗΣ ΕΠΙΔΡΑΣΗΣ 

ΤΗΣ ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ 

ΣΤΗ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 

ΒΑΡΥΤΗΤΑ ΤΟΥ 

ΥΠΝΟΑΠΝΟΙΚΟΥ ΣΥΝΔΡΟΜΟΥ 

ΣΤΗΝ ΚΥΠΡΟ 

Τρακαδά Γεωργία, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Μπονάκης 

Αναστάσιος, 

Επίκουρος 

Καθηγητής,ΕΚΠΑ 

Λουτραρη 

Ελένη, 

Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, 
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KΛΙΝΙΚΗ ΕΙΚΟΝΑ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑ 

ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ 

ΝΑΡΚΟΛΗΨΙΑ ΚΑΙ ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ 

ΜΕ ΤΗΝ ΠΟΛΥΠΝΟΓΡΑΦΙΑ ΚΑΙ 

ΤΗΝ MSLΤ 

Μπονάκης 

Αναστάσιος, 

Επίκουρος 

Καθηγητής,ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου 

Παρασκευή, 

Επίκουρη 

Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός 

Σπυρίδων, 

Καθηγητής 

Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

 


