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A/A 
ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΗΤΡΩΟΥ 

ΘΕΜΑ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΜΕΛΟΣ ΜΕΛΟΣ 

1.  7450362400002 
Το υπερβάλλον σωματικό βάρος ως 

παράγοντας κινδύνου για την εμφάνιση και 
εξέλιξη της αποφρακτικής άπνοιας ύπνου 

Πουλοπούλου Κορνηλία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2.  7450362400003 
Η επίδραση της απώλειας βάρους στη 
βαρύτητα και τις καρδιομεταβολικές 

εκφάνσεις της αποφρακτικής άπνοιας ύπνου 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Χαϊδάς  Κωνσταντίνος, 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ωτορινολαρυγγολογίας, 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

3.  7450362400004 
Η επίδραση της καραντίνας λόγω COVID στον 

ύπνο 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

4.  7450362400005 
Η επίδραση της θεραπείας με CPAP στη 

σοβαρότητα του βρουξισμού κατά τον ύπνο 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Γαλάνη Αγγελική, 
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

5.  7450362400008 

Εκτίμηση της ημερήσιας υπνηλίας και 
προσδιορισμός του κινδύνου συνυπάρχουσας 
αποφρακτικής υπνικής άπνοιας σε ασθενείς με 
Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) 
και Άσθμα χωρίς προυπάρχουσα διάγνωση 

διαταραχών ύπνου, μέσω των 
ερωτηματολογίων STOP-Bang και Epworth 

Sleepiness Scale 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

6.  7450362400009 

Συγκριτική μελέτη παραμέτρων ύπνου σε 
ασθενείς με παχυσαρκία/ΣΔ2 που 

παραπέμπονται για έναρξη GLP-1 αγωνιστών: 
Επιπολασμός και βαρύτητα του Συνδρόμου 

Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Καθηγητής, Ιατρικής Σχολής, 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης 

7.  7450362400010 
Θεραπείες κεντρικής άπνοιας / 

Αποτελεσματικότητα 

Γαλάνη Αγγελική, 
Επίκουρη Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κολτσίδα Γεωργία, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 
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8.  7450362400011 Απεξάρτηση ουσιών και διαταραχές ύπνου 
Τρακαδά Γεωργία, 

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ 

Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Καθηγήτρια, Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

9.  7450362400012 
Διαταραχή της αναπνοής στον ύπνο στην οξεία 

φάση του Α.Ε.Ε. 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κολτσίδα Γεωργία, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Χαϊδάς  Κωνσταντίνος, 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ωτορινολαρυγγολογίας, 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

10.  7450362400013 
«Όνειρα κ αναπαραγωγή». Η επίδραση των 

διαταραχών ύπνου στην επιτυχία της 
Υποβοηθούμενης Αναπαραγωγής 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ  

Δικαίος Δημήτριος, Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πουλοπούλου Κορνηλία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

11.  7450362400014 
Συσχέτιση μεταξύ FEV1,FEVC,FEV1/FVC με ESS   
και τους ασθενείς με ΣΑΑΥ (OSA) και Χρόνια 

Καρδιακή Ανεπάρκεια 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Καθηγήτρια, Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

12.  7450362400015 
Η επίδραση της κάνναβης (CBD & THC) στον 

ύπνο 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Δικαίος Δημήτριος, Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

13.  7450362400016 
Σύγκριση των κατασταλτικών ουσιών που 
χρησιμοποιούνται στη Drug-Induced Sleep 

Endoscopy (DISE) 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

Κολτσίδα Γεωργία, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Χαϊδάς  Κωνσταντίνος, 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ωτορινολαρυγγολογίας, 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

14.  7450362400017 

Η κλινική σημασία του Hypoxic Burden σε 
ασθενείς με αποφρακτική υπνική άπνοια: 

συσχέτιση με την ημερήσια υπνηλία (Epworth 
Sleepiness Scale) και το ατομικό αναμνηστικό 

βάσει μελετών ύπνου 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Καθηγήτρια, Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

15.  7450362400018 

Σύνδρομο αλληλεπικάλυψης Αποφρακτικής 
Υπνικής Άπνοιας και ΧΑΠ : προγνωστικοί 

παράγοντες, συσχέτιση του συνδρόμου με την 
εξέλιξη της ΧΑΠ και την εμφάνιση 

συννοσηροτήτων  

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Καθηγήτρια, Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Καθηγητής, Ιατρικής Σχολής, 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης 
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16.  7450362400019 

Συσχέτιση της βαρύτητας του Συνδρόμου 
Αποφρακτικής Άπνοιας Ύπνου με τη μυϊκή 
λειτουργία του πυελικού εδάφους.  Μία 

διατομεακή ως ανεξάρτητος προγνωστικός 
παράγοντας μυϊκής δυσλειτουργίας πυελικού 

εδάφους σε ενήλικο πληθυσμό 40-60 ετών 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Καθηγητής, Ιατρικής Σχολής, 

Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 
Θράκης 

17.  7450362400020 

Η ψυχολογική επίδραση της 
Τηλεπαρακολούθησης και 

Αυτοπαρακολούθησης στον Ύπνο. Μελέτη σε 
ασθενείς με Υπνική Άπνοια 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Κολτσίδα Γεωργία, Επίκουρη 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

18.  7450362400022 Η επίδραση του καπνίσματος στον ύπνο 
Κατσαούνου Παρασκευή, 

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 
ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

Αλεξοπούλου Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  

Εντατικής Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

19.  7450362400023 
Η Αποφρακτική Υπνική Άπνοια ως Παράγοντας 

Κινδύνου για την Εμφάνιση Κολπικής 
Μαρμαρυγής 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD  

Αλεξοπούλου Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  

Εντατικής Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

20.  7450362400024 

Διερεύνηση των αιτιών οριστικής διακοπής και 
της μη συμμόρφωσης στη θεραπεία με CPAP 

(Συσκευή Συνεχούς Θετικής Πίεσης 
Αεραγωγών) σε Ασθενείς με Σύνδρομο 

Αποφρακτικής Υπνικής Άπνοιας σε ασθενείς 
στην Κρήτη 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ  

Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Καθηγήτρια, Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

21.  7450362400025 

Η μεταβολή των περιοδικών κινήσεων των 
κάτω άκρων μετά την έναρξη θεραπείας με 

συσκευή συνεχούς θετικής πίεσης αεραγωγών 
(CPAP) 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 


