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ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΗΤΡΩΟΥ 

ΘΕΜΑ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΜΕΛΟΣ ΜΕΛΟΣ 

1.  7450362300001 
Ο Ρόλος του Χρονοτύπου στην Αποφρακτική 
Υπνική Άπνοια και τις Συννοσηρότητές της: 

Μια πολυπαραγοντική προσέγγιση 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής, Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 

Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

2.  7450362300002 
Μακροχρόνια παρακολούθηση καρδιακού 
ρυθμού (smartwatches etc) σε ασθενείς με 

υπνική άπνοια 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3.  7450362300003 
Διαταραχές ύπνου και παχυσαρκία: μια 

αμφίδρομη σχέση 
Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Χαϊδάς  Κωνσταντίνος, 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ωτορινολαρυγγολογίας, 
Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

4.  7450362300004 

Εργονομικές παρεμβάσεις για διαταραχές 
ύπνου σε άτομα με νευρολογικές διαταραχές 

(Ergonomic Interventions for Sleep 
Disturbances in Individuals with Neurological 

Disorders) 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

5.  7450362300005 
Συσχέτιση στοιχείων της γενικής εξέτασης 

αίματος και του συνδρόμου αποφρακτικών 
απνοιών ύπνου σε κυπριακό πληθυσμό 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής, Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 

Πατάκα Αθανασία, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Τμήμα Ιατρικής, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 

Θεσσαλονίκης 

6.  7450362300006 
Συσχέτιση του Συνδρόμου Απνοιών-

Υποπνοιών στον Ύπνο με την Έκφραση των 
Διαύλων Καλίου στο Ανοσοποιητικό Σύστημα 

Πουλοπούλου Κορνηλία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

7.  7450362300007 
Μεσημεριανός ύπνος και καρδιαγγειακή 

νόσος 

Καλομενίδης Ιωάννης, 
Καθηγητής, Ιατρικής Σχολής, 

ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

8.  7450362300008 
"Πρακτικές υγιεινής ύπνου και ο αντίκτυπός 

τους στην ψυχική υγεία φοιτητών 
πανεπιστημίου (Sleep Hygiene Practices and 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής, 



Their Impact on Mental Health in University 
Students)" 

Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 

9.  7450362300009 

Η αξιολόγηση του χρονοτύπου σε ασθενείς 
με συννοσηρότητα αϋπνίας και άπνοιας 

ύπνου (COMISA) (The evaluation of 
chronotype in patients with Co-Morbid 
Insomnia and Sleep Apnea (COMISA)) 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής, Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 

Γαλάνης Πέτρος, Επίκουρος 
Καθηγητής, Τμήμα 

Νοσηλευτικής, ΕΚΠΑ 

10.  7450362300010 
Μακροχρόνια συμμόρφωση στη θεραπεία με 
CPAP, ασθενών με σύνδρομο αποφρακτικής 

υπνικής άπνοιας στη νοτιοδυτική Ελλάδα 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

11.  7450362300011 
Το σύνδρομο της υπνικής άπνοιας σε 
ασθενείς με αποφρακτικά νοσήματα 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Χαϊδάς  Κωνσταντίνος, 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ωτορινολαρυγγολογίας, 
Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

12.  7450362300012 
Παθοφυσιολογικοί μηχανισμοί κεντρικής 

άπνοιας / Κλινικοί φαινότυποι 
Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

13.  7450362300013 

Επιδράσεις της εργονομίας του χώρου 
εργασίας στην 

ποιότητα του ύπνου και στα αποτελέσματα 
της υγείας στους 

επαγγελματίες υγείας 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Χαϊδάς  Κωνσταντίνος, 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ωτορινολαρυγγολογίας, 
Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

14.  7450362300014 
Τι ποσοστό ασθενών ηλικίας πάνω των 45 

ετών μπαίνουν ξανά σε θεραπεία Cpap, μετά 
από διακοπή έως 2 έτη 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Αλεξοπούλου Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  

Εντατικής Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

15.  7450362300016 
Η αποφρακτική άπνοια ύπνου ως εκδήλωση 

του μεταβολικου συνδρόμου 
Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 

Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Χαϊδάς  Κωνσταντίνος, 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ωτορινολαρυγγολογίας, 
Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 



16.  7450362300017 

Upper airway 3D anatomic characteristics in 
OSA patients versus healthy controls. A 

systematic review. (Τρισδιάστατα ανατομικά  
χαρακτηριστικά του ανώτερου αεραγωγού σε 

ασθενείς με Αποφρακτική Άπνοια Ύπνου 
έναντι υγιών μαρτύρων. Συστηματική 

ανασκόπηση) 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής, 
Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

17.  7450362300018 

Συσχέτιση των σπιρομετρικών ευρημάτων με 
την ποιότητα ύπνου σε ασθενείς που 

προσήλθαν στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία 
νησιωτικής περιοχής λόγω δύσπνοιας 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Αλεξοπούλου Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  

Εντατικής Ιατρικής 
Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

18.  7450362300020 

Πολυπαραμετρική μελέτη ύπνου τύπου Ι σε 
ασθενείς με οξύ αγγειακό εγκεφαλικό 

επεισόδιο που νοσηλεύονται σε θάλαμο 
Νευρολογικής κλινικής. Μελέτη της 

μικροαρχιτεκτονικής του ύπνου 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

19.  7450362300021 

Μελέτη συσχέτισης κοινωνικοοικονομικής 
κατάστασης και συμμόρφωσης της 

θεραπείας με CPAP σε ασθενείς με σύνδρομο 
Υπνικής  Άπνοιας 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Αλεξοπούλου Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  

Εντατικής Ιατρικής 
Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

20.  7450362300022 
Τι ποσοστό ασθενών ηλικίας έως 45 ετών 

μπαίνουν ξανά σε θεραπεία Cpap, μετά από 
διακοπή έως 2 έτη 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Αλεξοπούλου Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  

Εντατικής Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

21.  7450362300023 
Η σχέση των διαταραχών του κιρκαδιανου 

ρυθμού και της διπολικής διαταραχής 
Δικαίος Δημήτριος, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  
Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

22.  7450362300024 
Επίδραση βενζοδιαζεπινών στη βαρύτητα του 
συνδρόμου αποφρακτικής υπνικής άπνοιας 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Πατάκα Αθανασία, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Τμήμα Ιατρικής, Αριστοτέλειο 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής, 



Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 

23.  7450362300025 Νόσος Πάρκινσον και διαταραχές στον ύπνο 
Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

24.  7450362300027 
Αιτίες διακοπής της θεραπείας  με CPAP από 

τους ασθενείς. (Reasons for patient 
discontinuation of CPAP therapy.) 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Αλεξοπούλου Χριστίνα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια  

Εντατικής Ιατρικής 
Δημοκρίτειου Πανεπιστημίου 

Θράκης 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

25.  7450362300015 
Θεραπεία με CPAP στο σύνδρομο υπνικής 

άπνοιας. Ο ρόλος της στη διαχείριση 
υποτροπών κολπικής μαρμαρυγής. 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, Βιολόγος, 
Μέλος ΕΔΙΠ, PhD 

Χαϊδάς  Κωνσταντίνος, 
Επίκουρος Καθηγητής 

Ωτορινολαρυγγολογίας, 
Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

26.  7450362300028 

Πολυπαραμετρική μελέτη ύπνου τύπου Ι σε 
ασθενείς με οξύ αγγειακό εγκεφαλικό 

επεισόδιο που νοσηλεύονται σε θάλαμο 
Νευρολογικής κλινικής. Μελέτη της 

μακροαρχιτεκτονικής του ύπνου 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Δικαίος Δημήτριος, Καθηγητής 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Καλομενίδης Ιωάννης, 
Καθηγητής, Ιατρικής Σχολής, 

ΕΚΠΑ 

27.  7450362300029 
Η Επιρροή των Ψυχότροπων Ουσιών στον 

Ύπνο 
Δικαίος Δημήτριος, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

28.  7450362300030 

Επίπτωση της Φλεβικής Θρομβοεμβολικής 
Νόσου (Εν τω Βάθει Φλεβικής Θρόμβωσης / 

Πνευμονικής Εμβολής) σε ασθενείς με 
Διαταραχές της Αναπνοής στον Ύπνο 

Τρακαδά Γεωργία, Καθηγήτρια 
Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης,  
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής, Δημοκρίτειου 
Πανεπιστημίου Θράκης 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 


