
A/A 
ΑΡΙΘΜΟΣ 
ΜΗΤΡΩΟΥ 

ΘΕΜΑ ΕΠΙΒΛΕΠΩΝ ΜΕΛΟΣ ΜΕΛΟΣ 

1 7450362100001 
Η επίπτωση του σύνδρομού παχυσαρκίας υποαερισμού στους 

ασθενείς με διαταραχές του ύπνου 

Καλομενίδης Ιωάννης, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

2 7450362100002 
Η Συστηματική  φλεγμονώδης απάντηση ως παράγοντας 

πρόκλησης CVD στην αποφρακτική  άπνοια 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

 

Λουτράρη Ελένη, 
Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

3 7450362100003 
Σχέση μεταξύ ποιότητας ύπνου και ποιότητας ζωής σε παιδιά 

και εφήβους: μια συγχρονική μελέτη 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  

Δικαίος Δημήτριος, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

4 7450362100004 
Παράγοντες που προβλέπουν τη συμμόρφωση των ασθενών 

με σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας στον ύπνο στη θεραπεία 
CPAP 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

5 7450362100005 
Φυσικές βιοδραστικές ενώσεις φυτικής προέλευσης 

(nutraceuticals) και διαταραχές ύπνου 

Λουτράρη Ελένη, 
Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ  

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

6 7450362100006 
Οι διαταραχές ύπνου, ως προγνωστικός δείκτης εισαγωγής 

στη ΜΕΘ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου 
Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

7 7450362100007 
Σύνδρομο αποφρακτικής  άπνοιας στον ύπνο και  ΧΑΠ  (OSA 

and COPD  overlap syndrome) 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

8 7450362100008 Αρτηριακή υπέρταση και osa 
Τρακαδά Γεωργία, 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης  
Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 
Σχολής, Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

9 7450362100009 
Πνευμονική αποκατάσταση σε ασθενείς με αποφρακτική 

άπνοια στον ύπνο 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 



10 7450362100010 
Σχέση καπνίσματος και ύπνου: Το κάπνισμα επιδρά στον 

ύπνο; 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Δικαίος Δημήτριος, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

11 7450362100011 
Διαταραχές του ύπνου σε ασθενείς με μακροχρόνια covid-19-

Συστηματική ανασκόπηση 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

12 7450362100012 
Παράγοντες που επηρεάζουν τη συμμόρφωση των ασθενών 

στη θεραπεία με CPAP 

Καλομενίδης Ιωάννης, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ  

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

13 7450362100013 
Εκτίμηση  της ποιότητας του ύπνου σε παιδιά με Κυστικη 

ίνωση στην Ελλάδα 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης  
Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 
Σχολής, Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

14 7450362100014 
Ο ρόλος της «εγκοίμησης» κατά τη θεραπεία των ασθενών 

στα Ασκληπιεία 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης  
Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 
Σχολής, Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

15 7450362100015 
Σχέση μεταξύ ποιότητας ύπνου και ποιότητας ζωής σε παιδιά 

και εφήβους: συστηματική ανασκόπηση 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης  
Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 
Σχολής, Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

16 7450362100016 
Συσχέτιση του συνδρόμου της αποφρακτικής άπνοιας στον 

ύπνο με τη  νοσογόνο παχυσαρκία 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

17 7450362100017 
Ο αντίκτυπος του χρόνου έκθεσης σε οθόνες και σε ψηφιακές 

συσκευές στην ποιότητα του ύπνου και στους κιρκάδιους 
ρυθμούς των  εφήβων  

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ  

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

18 7450362100018 Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών και διαταραχές του ύπνου 
Τρακαδά Γεωργία, 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Δικαίος Δημήτριος, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, 
Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 



19 7450362100019 Διαταραχές ύπνου σε αθλητές υψηλού επιπέδου 
Τρακαδά Γεωργία, 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Δικαίος Δημήτριος, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, 
Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

20 7450362100020 
Ποσοστό λανθασμένης αρχικής διάγνωσης ασθενών με 

ναρκοληψία 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Δικαίος Δημήτριος, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

21 7450362100021 
Σύνδρομο Αλληλοεπικάλυψης άσθματος και αποφρακτικής 

υπνικής άπνοιας: Μελέτη ανασκόπησης μεταξύ των δύο 
φύλων  

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου 
Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

22 7450362100022 
Ποια είναι η αξία της εφαρμογής c-pap σε ασθενείς με 

πολυκυτταραιμία 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Καλομενίδης Ιωάννης, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Κατσαούνου 
Παρασκευή, 

Αναπληρώτρια 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

23 7450362100023 
Αλλεργικό βρογχικό άσθμα και η συσχέτισή του με την 

εκδήλωση της αποφρακτικής υπνικής άπνοιας  

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Ροβίνα Νικολέττα, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια, Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Στειρόπουλος Πασχάλης  
Αναπληρωτής 

Καθηγητής, Ιατρικής 
Σχολής, Δημοκρίτειου 

Πανεπιστημίου Θράκης 

24 7450362100025 
Συμβολή των φορητών συσκευών ύπνου για τη διάγνωση των 

ασθενών με αποφρακτική άπνοια στον ύπνο 

Μπονάκης Αναστάσιος, 
Αναπληρωτής Καθηγητής, 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

Δικαίος Δημήτριος, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

 
Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

25 7450362100026 
Εκπαίδευση υγιεινής ύπνου για άτομα με αϋπνία: 
Αποτελεσματικότητα και στρατηγικές εφαρμογής  

Δικαίος Δημήτριος, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Τρακαδά Γεωργία, 
Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, 
Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

26 7450362100027 
Μελέτη Συσχέτισης του φαινότυπου του σοβαρού άσθματος 

με την υπνηλία και την αποφρακτική υπνική άπνοια 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ 

Δικαίος Δημήτριος, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, 
Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

27 7450362100028 Χειρουργική  αντιμετώπιση ασθενών με υπνική άπνοια 

Κατσαούνου Παρασκευή, 
Αναπληρώτρια 

Καθηγήτρια Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ  

Ζακυνθινός Σπυρίδων, 
Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

Λουτράρη Ελένη, 
Βιολόγος, Μέλος ΕΔΙΠ, 

PhD 

 


