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                                       ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

                                       ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ  
«ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ.  
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ» 

 

 

Επείγουσα  Ανακοίνωση 

 

 

Ενημερώνουμε όλους του ΜΦ με έτος εισαγωγής το 2016 για το θέμα της ΔΕ και την 

τριμελή επιτροπή τους. 

 

 

1. 1 

 

20161317 
Σύγκριση Χειροκίνητης (manual)και αυτόματης 

(AUTO)τιτλοποίησης της CPAR σε ασθενείς με υπνική 

άπνοια 

1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3) Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

2.  

 

20161318 Ρόλος των ενδοστοματικών συσκευών στις διαταραχές 

της αναπνοής στον 

ύπνοRoleogmandibulatoradvancementsdevicesinsleepdisor

derbreathing 

1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Κοτανίδου Αναστασία, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3.  

 
 

20161319 

Η επίδραση της θέσης του σώματος στις διαταραχές 

της αναπνοής στον ύπνο 

1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)ΜετζελόπουλοςΣπυρ, 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

3) Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

4.  

 

20161320 

Υπνική Συμπεριφορά σε Γενικό Πληθυσμό 60-80 ετών 

1)Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ 

2) 2)Δικαίος Δημήτριος , Καθηγητής 

Ψυχιατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

3) Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

5.  

 
 

20161321 

 

Συσχέτιση διαταραχής ύπνου με τους μοριακούς 

μηχανισμούς απόκρισης στρες.Ο ρόλος των πυρινικών 

αποδοχέων με έμφαση στους υποδοχείς των 

γλυκοκορτικοειδών και στον επιφανειοδραστικό 

παράγοντα. 

1)Βλαχάκης Δημήτριος,Επίκ. 

Καθηγητής ΕΚΠΑ 

2) 1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Νικολαείδης Νικόλαος,Ερευνητής, 

Ιατρός ,Παιδίατρος,PhD  

6.  

 
 

20161322 

Υπνική άπνοια και δείκτες καρδιοαγγειακού κινδύνου 

1)ΜετζελόπουλοςΣπυρ, 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

2) Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3) Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD  



2 

 

7.  

 
 

20161323 

Υπνική Συμπεριφορά σε γενικό πληθυσμό 40-60 Ετών 

1)ΜετζελόπουλοςΣπυρ, 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Δικαίος Δημήτριος , Καθηγητής 

Ψυχιατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 3) 

Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

8.  

 

20161324 

Μεταβολικό Σύνδρομο και Αποφρακτική Υπνική 

Άπνοια 

1)Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ 

 3) Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

9.  

 

20161325 
Συσχέτιση των παραμέτρων της μελέτης ύπνου με 

Καρδιολογικά Συμβάματα. 

1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3) Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

10.  

 
 

20161326 

Μακροχρόνια συμμόρφωση στη θεραπεία με 

CPAP,ασθενών με σύνδρομο αποφρακτικής άπνοιας 

στη βορειοδυτική Ελλάδα 

1)ΜετζελόπουλοςΣπυρ, 

Αναπληρωτής Καθηγητής Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

2) Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3) Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

  

11.  20161327 Συχνότητα εμφάνισης Αϋπνίας βάσει 

ερωτηματολογίων σε ασθενείς με Σύνδρομο 

αποφρακτικής υπνικής άπνοιας (ΣΑΑΥ)στον Ελληνικό 

πληθυσμό 

1)Κατσαούνου Παρασκευή, Επίκουρη 

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Δικαίος Δημήτριος , Καθηγητής 

Ψυχιατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

3) Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ  

12.  20161328 

Αποφρακτική Υπνική Άπνοια και Βρογχικό Άσθμα 

1)Κατσαούνου Παρασκευή, Επίκουρη 

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2) Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

13.  20161329 
Ποιότητα ζωής και ποιότητα ύπνου σε νοσοκομειακούς 

ιατρούς προ και μετά την εφημερία 

1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2) Μετζελόπουλος Σπυρίδων, Αναπλ. 

Καθηγητής Ιατρικής 

3)Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

14.  20161330 

Κεντρική Υπνική Άπνοια μετά την έναρξη χρήσης 

CPAP(ComplexSleepApnea) 

1)Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής,ΕΚΠΑ2)ΜετζελόπουλοςΣ

πυρ, Αναπληρωτής Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD  

15.  20161331 

Διαταραχές ύπνου σε ασθενείς με ΧΑΠ 

1)Κατσαούνου Παρασκευή, Επίκουρη 

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Καλομενίδης 

Ιωάννης,Αναπληρωτής Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

  

16.  20161332 
Oρόλος της αλλεργίας στις διαταραχές της αναπνοής 

στον Ύπνο 

1)Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ 

3)Κοτανίδου Αναστασία, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

17.  20161333 Ποιότητα ζωής και ύπνου σε φοιτητές νοσηλευτές 
1)Καλομενίδης Ιωάννης,Επίκουρος 

Καθηγητής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2) Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 
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Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3) Κατσαούνου Παρασκευή, 

Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

18.  

20161334 

Η υπνηλία σε ασθενείς με υπνική άπνοια. Η επίπτωση 

και συσχέτιση με παραμέτρους της μελέτης ύπνου και 

άλλες παθολογικές καταστάσεις 

1) Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ 

2)ΜετζελόπουλοςΣπυρίδων,Αναπληρ

ωτής Καθηγητής Ιατρικής Σχολής 

ΕΚΠΑ 

3)Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

19.  

20161335 
Συσχέτιση δείκτη MALLAPATI με τις παραμέτρους της 

μελέτης ύπνου. 

1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Κοτανίδου Αναστασία, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

20.  

20161336 Διαταραχές στον ύπνο σε ασθενείς της ΜΕΘ 

1)Μετζελόπουλος Σπυρίδων, Αναπλ. 

Καθηγητής Ιατρικής 

2)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Κοτανίδου Αναστασία, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

21.  

20161337 

Hεπίδραση της θεραπείας υποκατάστασης με 

μεθαδόνη στην αναπνοή, στην εγρήγορση και στον 

ύπνο. 

1)Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ  

2)Δικαίος Δημήτριος , Καθηγητής 

Ψυχιατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 3) 

Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

22.  

20161338 
Υπνική άπνοια χωρίς υπνηλία. Είναι πραγματικά 

ασυμπτωματική; 

1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2) Κατσαούνου Παρασκευή, 

Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

23.  

20161339 Συμμόρφωση στην CPAP Ασθενών με υπνική άπνοια 

1)Κατσαούνου Παρασκευή, Επίκουρη 

Καθηγήτρια Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2) Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ 

3) Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

 

24.  

20161340 Ύπνος και σεξουαλική Υγεία. 

1)Δικαίος Δημήτριος , Καθηγητής 

Ψυχιατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

2) Κατσαούνου Παρασκευή, 

Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

25.  

20161341 
Συνήθειες μεσημεριανού ύπνου σε τυχαίο δείγμα 

αγροτών από νομό Ηλείας 

1) Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2) Κατσαούνου Παρασκευή, 

Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικής 

Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Λουτραρη Ελένη, Βιολόγος, Μέλος 

ΕΔΙΠ, PhD 

26.  

20161342 

Συσχέτιση του φαινοτυπου της ναρκοληψίας και των 

επιπέδων ορεξίνης με το υπνόγραμμα ναρκοληπτικών 

ασθενών που υποβλήθηκαν σε 

πολυσωματοκαταγραφική μελέτη ύπνου 

1) Μπονάκης Αναστάσιος, Επίκουρος 

Καθηγητής ΕΚΠΑ 

2)Δικαίος Δημήτριος , Καθηγητής 

Ψυχιατρικής Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

3) Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 
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27.  

20161425 

Χρησιμότητα της προκαλούμενης από Φαρμακευτική 

ουσία ενδοσκόπησης ύπνου στον Ενήλικο και 

παιδιατρικό πληθυσμό: Συστηματική Ανασκόπηση 

1)Ζακυνθινός Σπυρίδων, Καθηγητής 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

2)Ρούτση Χριστίνα, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

3)Κοτανίδου Αναστασία, Καθηγήτρια 

Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ 

 

 

 

Για επιπλέον διευκρινήσεις σχετικά με τον τρόπο εργασίας της Διπλωματικης 

Εργασίας(ΔΕ) απευθυνθείτε στο εργαστήριο Ύπνο 

Βαγιάκης Ευάγγελος τηλέφωνο: 210 7241 843 

 

 

 


