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1. ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


Η Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου Αθηνών εισηγείται την οργάνωση και λειτουργία Προγράμματος Μεταπτυχιακών Σπουδών με τον τίτλο «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ­ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ» από το ακαδημαϊκό έτος 2016-2017 σύμφωνα με τις διατάξεις του ν.3685/08  (ΦΕK 148 Α').


Τη διοικητική και γραμματειακή υποστήριξη του προγράμματος αναλαμβάνει το τμήμα Ιατρικής του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ). 

2. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ - ΣΚΟΠΟΣ
 
Αντικείμενο του προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών (Π.Μ.Σ.) στις «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ­ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ» είναι η παροχή εκπαίδευσης, σε μεταπτυχιακούς φοιτητές, έτσι ώστε να αποκτήσουν ένα ισχυρό επιστημονικό υπόβαθρο, εμπειρία και τεχνογνωσία σε μια ιδιαίτερα δυναμική περιοχή της σύγχρονης επιστήμης όπως είναι ο ύπνος και ιδιαίτερα οι διαταραχές τις αναπνοής κατά τον ύπνο. 

Οι βασικοί σκοποί του Π.Μ.Σ. είναι οι εξής: 


A. Σε Κλινικό Επίπεδο

· Παροχή γνώσεων και απόκτηση εμπειρίας στον χειρισμό ασθενών με διαταραχές του ύπνου που αντιμετωπίζονται σε κέντρα μελέτης  των υπνικών διαταραχών ή στο εξωτερικό ιατρείο.

· Παροχή γνώσεων και απόκτηση εμπειρίας στην διαπίστωση και αντιμετώπιση οξέων προβλημάτων που μπορεί να προκύψουν κατά την διερεύνηση ασθενών με διαταραχή του ύπνου

· Παροχή γενικών γνώσεων και απόκτηση εμπειρίας για την έγκαιρη διαπίστωση επικίνδυνων για την υγεία υπνικών διαταραχών σε ειδικές ομάδες ασθενών π.χ. καρδιοπαθείς κλπ

· Παροχή γνώσεων και απόκτηση εμπειρίας για την εκτίμηση της αποτελεσματικότητας της προτεινόμενης θεραπείας και επίλυσης προβλημάτων που μπορεί να προκύπτουν κατά την εφαρμογή αυτής (πχ κατά τη χρήση συσκευών υποστήριξης της αναπνευστικής λειτουργίας κατά τον ύπνο).
· Παροχή γνώσεων για τις διαταραχές ύπνου στη Μόναδα Εντατικής Θεραπείας και γενικότερα στο νοσοκομειακό περιβάλλον.

·  Παροχή γνώσεων για τη ρύθμιση της κατ’οίκον μηχανικής αναπνοής με τη βοήθεια της πολυϋπνογραφίας σε εργαστήριο ύπνου.
Β. Σε τεχνικό επίπεδο

· Παροχή γνώσης και απόκτησης εμπειρίας στη μεθοδολογία των εργαστηριακών εξετάσεων που εφαρμόζονται για τη μελέτη των διαταραχών του ύπνου

· Παροχή γνώσης και απόκτησης εμπειρίας στη χρήση των ψηφιακών πολυγραφικών μηχανημάτων και των λογισμικών που χρησιμοποιούνται για την συλλογή και ανάλυση των βιολογικών σημάτων κατά τον ύπνο

· Παροχή γνώσης και απόκτησης εμπειρίας στην αντιμετώπιση τεχνικών  προβλημάτων που μπορεί να προκύψουν κατά την συλλογή των βιολογικών σημάτων της πολυκαταγραφικής μελέτης

· Παροχή γνώσης και απόκτησης εμπειρίας στην τελική ανάλυση και συνολική εκτίμηση των βιολογικών σημάτων που καταγράφονται.

Γ. Σε Εργασιακό Επίπεδο
· Δημιουργία επιστημόνων με τις απαιτούμενες δεξιότητες για επιτυχή σταδιοδρομία στον ιδιωτικό, δημόσιο και ακαδημαϊκό τομέα. 

· Δημιουργία εξειδικευμένων στελεχών για τη στελέχωση κέντρων μελέτης ύπνου, Γενικών Μονάδων και Αναπνευστικών Μονάδων Εντατικής Θεραπείας. 
· Προσφορά υπηρεσιών υψηλού επιπέδου, με αποτέλεσμα την μείωση των περιττών εξετάσεων, των ημερών νοσηλείας, των επιπτώσεων που φέρει η μη έγκαιρη διάγνωση των διαταραχών του ύπνου και την μείωση του οικονομικού κόστους που φέρουν όλα τα ανωτέρω.

Δ. Σε Εκπαιδευτικό Επίπεδο

· Παροχή γνώσης στις σύγχρονες εξελίξεις στην ιατρική του ύπνου, στην φυσιολογία και παθοφυσιολογία κυρίως των διαταραχών της αναπνοής κατά τον ύπνο.

· Προετοιμασία για μεταπτυχιακές σπουδές διδακτορικού επιπέδου.

Οι απόφοιτοι του Π.Μ.Σ. θα μπορούν:

· Να βελτιώσουν την πρακτική τους στον χειρισμό ασθενών με διαταραχές του ύπνου και της αναπνοής στον ύπνο, επειδή θα γνωρίζουν τις σύγχρονες εξελίξεις στην ιατρική του ύπνου καθώς και την φυσιολογία και παθοφυσιολογία αυτής.
· Να στελεχώσουν κέντρα μελέτης του ύπνου, Αναπνευστικές και Γενικές Μονάδες Εντατικής Θεραπείας στον Δημόσιο και Ιδιωτικό τομέα. 

· Να επιβλέψουν και να συντονίσουν τη δημιουργία κέντρων μελέτης διαταραχών του ύπνου.
· Να εκπονήσουν διδακτορική διατριβή με θέμα τον ύπνο.
· Να συντονίσουν ή/και να αποτελέσουν μέρος ομάδας φροντίδας ασθενών με βαριές αναπηρίες και κατ΄οίκον  ύποστηριξη της αναπνοής κατά τον ύπνο.

3. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΙ ΤΙΤΛΟΙ


Το Π.Μ.Σ. οδηγεί στην απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε) στις «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ -  ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ» (MSc in «Sleep Related Breathing Disorders – Laboratory and Clinical Sleep Medicine»). 

Ο τίτλος του Μ.Δ.Ε. απονέμεται από την Ιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ, της οποίας το όνομα εμφανίζεται εις τους χορηγούμενους τίτλους σπουδών. 


Οι κανόνες λειτουργίας του Π.Μ.Σ. περιγράφονται λεπτομερώς στη συνέχεια.

4. ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ


Η χρονική διάρκεια του συγκεκριμένου Π.Μ.Σ θα είναι έως και το ακαδημαϊκό έτος 2023-2024. Μετά λήξη αυτής της περιόδου επανεξετάζεται η αναγκαιότητα συνέχισης, τροποποίησης ή μη του προγράμματος.

5. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ ΠΤΥΧΙΟΥΧΩΝ ΠΟΥ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΔΕΚΤΟΙ ΣΤΟ Π.Μ.Σ.


Στο Π.Μ.Σ. γίνονται δεκτοί, εφόσον πληρούν τις απαραίτητες προϋποθέσεις για την επιτυχή παρακολούθηση των μαθημάτων, πτυχιούχοι της Ιατρικής Σχολής, πτυχιούχοι τμημάτων Νοσηλευτικής, Α.Ε.Ι. και Τ.Ε.Ι., πτυχιούχοι πανεπιστημιακών τμημάτων Ψυχολογίας, πτυχιούχοι Πολυτεχνείου, απόφοιτοι Τ.Ε.Ι. συναφών σχολών π.χ. τεχνικών ιατρικών εργαστηρίων, τεχνικών ιατρικών οργάνων, ψυχολογίας κτλ της ημεδαπής καθώς και απόφοιτοι αντίστοιχων Τμημάτων αναγνωρισμένων ομοταγών Ιδρυμάτων της αλλοδαπής ν.3685/2008. 

6. ΑΡΙΘΜΟΣ ΕΙΣΑΚΤΕΩΝ


Ο αριθμός των εισακτέων στο Π.Μ.Σ. ορίζεται κατ’ ανώτατο σε 30 ανά έτος. Ο ακριβής αριθμός για κάθε έτος καθορίζεται σύμφωνα με την υποδομή των τμημάτων, τον αριθμό των διδασκόντων και τις ανάγκες σε ειδικευμένους αποφοίτους.

7. ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΣΠΟΥΔΩΝ Π.Μ.Σ

1. Η ελάχιστη χρονική διάρκεια για την απονομή του Μεταπτυχιακού Τίτλου Σπουδών είναι τέσσερα (4) εξάμηνα, εκ των οποίων τα τρία εξάμηνα είναι εξάμηνα σπουδών και πρακτικής εξάσκησης και το ένα εξάμηνο αναφέρεται στην εκπόνηση της διπλωματικής εργασίας. 

2. Η παρακολούθηση του προγράμματος κατά τα τέσσερα εξάμηνα σπουδών είναι υποχρεωτική. Μέχρι και το τέλος του τρίτου εξαμήνου ορίζεται το θέμα για την εκπόνηση της μεταπτυχιακής διπλωματικής εργασίας, η οποία παραδίδεται μέχρι το τέλος του τέταρτου εξαμήνου και την ολοκλήρωση των σπουδών. 

8. ΌΡΓΑΝΑ ΤΟΥ Π.Μ.Σ.


Για την οργάνωση και λειτουργία του Π.Μ.Σ. αρμόδια όργανα είναι τα καθοριζόμενα από το άρθρο 2 του νόμου 3685/2008 (ΦΕΚ 148 Α'). Ειδικότερα: 

Α. Συντονιστική επιτροπή (Σ.Ε.) (παρ. Γ', άρθρο 2, ν.3685/2008) 

Β. Διευθυντής Σπουδών (Δ.Σ.) (παρ. Δ', άρθρο 2, ν.3685/2008)

Γ. Επιστημονική Επιτροπή (άρθρο 5, παρ. 1, ν.3685/2008)
Δ. Επιτροπή Επιλογής Μεταπτυχιακών Φοιτητών (παρ. Β', εδάφιον 2, άρθρο 4, ν. 3685/2008)

9. ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Η «Συντονιστική Επιτροπή» (ή «Διοικούσα Επιτροπή») του Π.Μ.Σ. συγκροτείται από μέλη Δ.Ε.Π. της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ. 


Η «Διοικούσα Επιτροπή» ασκεί όλες τις παρακάτω αρμοδιότητες σύμφωνα με τις διατάξεις του ν.3685/08  (ΦΕK 148 Α')

 -Καθορίζει τις λεπτομέρειες εφαρμογής των κριτηρίων επιλογής των μεταπτυχιακών φοιτητών, όπως αυτά προβλέπονται στον ν.3685/08  (ΦΕK 148 Α')

 -Είναι υπεύθυνη για τη διαδικασία επιλογής των μεταπτυχιακών φοιτητών, διενεργεί τις εξετάσεις και δύναται να ορίζει κατά περίπτωση επιμέρους επιτροπές εξετάσεων, εάν κριθεί σκόπιμο από αυτήν.

-Εποπτεύει εν γένει, την τήρηση των διατάξεων της ισχύουσας νομοθεσίας και του παρόντος Κανονισμού καθ’ όλη τη διαδικασία επιλογής των υποψηφίων μεταπτυχιακών φοιτητών.

-Επικυρώνει τους πίνακες των επιτυχόντων

-Καταρτίζει το πρόγραμμα σπουδών.

· Αναθέτει τη διδασκαλία μαθημάτων στο Π.Μ.Σ.

· Απονέμει τα Διπλώματα Μεταπτυχιακών Σπουδών.

· Ορίζει τον Επιβλέποντα και την Επιτροπή παρακολούθησης των Μεταπτυχιακών εργασιών για την απόκτηση Μ.Δ.Ε.

· Αντιμετωπίζει κάθε θέμα που δεν προβλέπεται από τις επιμέρους διατάξεις της ισχύουσας νομοθεσίας και του παρόντα Εσωτερικού Κανονισμού Λειτουργίας του Π.Μ.Σ.

· Εκλέγει εκ των μελών της τον Διευθυντή Σπουδών (ο οποίος  ανήκει κατά προτίμηση στο Τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Αθηνών, όπου έχει και τη Διοικητική Υποστήριξη του Προγράμματος) και τον Αναπληρωτή του.

Η «Διοικούσα Επιτροπή» του παρόντος Π.Μ.Σ. αποτελείται από τα εξής μέλη Δ.Ε.Π. της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ:

1. Ζακυνθινός Σπυρίδων Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Καθηγητής, Διευθυντής Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

2. Μετζελόπουλος Σπυρίδων Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

3. Κατσαούνου Παρασκευή Πνευμονολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια,  Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

10. ΔΙΕΥΘΥΝΤΗΣ ΣΠΟΥΔΩΝ

Τη θέση του Διευθυντή Σπουδών καταλαμβάνει μέλος Δ.Ε.Π. από τις δυο ανώτερες βαθμίδες (Καθηγητής ή Αναπληρωτής καθηγητής) του Τμήματος της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου Αθηνών, με απόφαση της «Διοικούσας Επιτροπής».

Ο Διευθυντής Σπουδών έχει τις ακόλουθες αρμοδιότητες:
Α. Συγκαλεί την «Διοικούσα Επιτροπή» και καταρτίζει την ημερήσια διάταξη, προεδρεύει δε των εργασιών της
Β. Εισηγείται στη «Διοικούσα Επιτροπή» για τα θέματα της αρμοδιότητας της για τα οποία δεν απαιτείται εισήγηση από άλλο όργανο

Γ. Μεριμνά για την εφαρμογή των αποφάσεων της «Διοικούσας Επιτροπής»
Δ. Με εξουσιοδότηση της «Διοικούσας Επιτροπής» συγκροτεί επιτροπές για τη μελέτη ή τη διεκπεραίωση συγκεκριμένων θεμάτων

Ε. Εποπτεύει συνολικά την υλοποίηση των αποφάσεων της «Διοικούσας Επιτροπής»

Τη θέση του Διευθυντή Σπουδών του παρόντος Π.Μ.Σ. καταλαμβάνει ο Διευθυντής της Α' Κλινικής Εντατικής Θεραπείας Καθηγητής Ζακυνθινός Σπυρίδων, με απόφαση της «Διοικούσας Επιτροπής». 

11. ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Η Επιστημονική Επιτροπή αποτελείται από το σύνολο των διδασκόντων του Προγράμματος.  Συγκεκριμένα τη διδασκαλία των μαθημάτων και τις ασκήσεις στα Π.Μ.Σ. μπορούν να αναλαμβάνουν: α) Μέλη Δ.Ε.Π. ή Ε.Π. του οικείου Τμήματος ή άλλων Τμημάτων του ίδιου ή άλλου Α.Ε.Ι., αποχωρήσαντες λόγω ορίου ηλικίας καθηγητές, επισκέπτες καθηγητές, ειδικοί επιστήμονες ή διδάσκοντες βάσει του π.δ. 407/1980 (ΦΕΚ 112 Α΄), οι οποίοι είναι κάτοχοι διδακτορικού διπλώματος. β) Ερευνητές αναγνωρισμένων ερευνητικών ιδρυμάτων της ημεδαπής ή της αλλοδαπής, οι οποίοι είναι κάτοχοι διδακτορικού διπλώματος και έχουν επαρκή επιστημονική συγγραφική ή ερευνητική δραστηριότητα. γ) Επιστήμονες αναγνωρισμένου κύρους, οι οποίοι διαθέτουν εξειδικευμένες γνώσεις ή σχετική εμπειρία στο γνωστικό αντικείμενο του Π.Μ.Σ. δ) Με απόφαση της Γ.Σ.Ε.Σ. μπορεί να ανατίθεται επικουρικό έργο σε διδάσκοντες βάσει του π.δ. 407/1980 ή σε Καθηγητές Εφαρμογών των Τ.Ε.Ι. και της Α.Σ.ΠΑΙ.Τ.Ε., οι οποίοι κατέχουν τα εκ του νόμου προβλεπόμενα τυπικά προσόντα, εφόσον η δυνατότητα αυτή προβλέπεται στον Κανονισμό Μεταπτυχιακών Σπουδών του Ιδρύματος. Η Επιστημονική Επιτροπή συνέρχεται μετά από απόφαση της Συντονιστικής Επιτροπής για να εκφέρει γνώμη για θέματα που αφορούν στο Πρόγραμμα και βρίσκεται σε απαρτία με όσα μέλη παρευρίσκονται.

Η Επιστημονική Επιτροπή του παρόντος Π.Μ.Σ. αποτελείται από τα εξής μέλη:

1. Ζακυνθινός Σπυρίδων Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

2. Βαγιάκης Εμμανουήλ Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ., Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός.

3. Κουτσουρελάκης Ιωάννης Ωτορινολαρυγγολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός.

4. Mπονάκης Αναστάσιος Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Νευρολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

5. Μετζελόπουλος Σπυρίδων Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

6. Κατσαούνου Παρασκευή Πνευμονολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια,  Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

7. Γκράτσιου Χριστίνα Πνευμονολόγος, Καθηγήτρια,  Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

8. Ρούτση Χριστίνα Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

9. Σολδάτος Κωνσταντίνος Ομότιμος Καθηγητής Ψυχιατρικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. 

10. Αλχανάτης Μάνος Ομότιμος Καθηγητής Πνευμονολογίας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
11. Δικαίος Δημήτριος Καθηγητής Ψυχιατρικής, Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
12. Παπαρηγόπουλος Θ. Ψυχίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
13. Γκατζώνης Στέργιος Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Νευροχειρουργικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
14. Μερμίγκης Χαρ. Πνευμονολόγος, Διευθυντής 401 Στρ. Νοσοκομείου

15. Τρακαδά Γεωργία Πνευμονολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια,  Θεραπευτικής Κλινικής  Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

16. Καδίτης Α. Παιδίατρος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
17. Αμφιλοχίου Αν. Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντ. Διευθύντρια Πνευμονολογικού Τμήματος Νοσοκομείου «Σισμανόγλειο».

18. Τσάρα Β. Πνευμονολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, πρώην Συντ. Διευθύντρια Πνευμονολογικού Τμήματος Νοσοκομείου «Παπανικολάου» Θεσσαλονίκης.

19. Παπαβασιλείου Αντιγόνη Παιδονευρολόγος

20. Σολδάτου Μ. Ψυχίατρος, Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
21. Τσιρογιάννη Αλεξάνδρα Ανοσολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Συντ. Διευθύντρια Ανοσολογικού Τμήματος Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός».

22. Τζανέλα Μαριλένα Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Ενδοκρινολογικού Τμήματος Νοσοκομείου «Ευαγγελισμός».

23. Περράκη Ελένη Πνευμονολόγος, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός.

24. Λουτράρη Ελένη Βιολόγος, ΕΔΙΠ, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

25. Καλομενίδης Ιωάννης Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
26. Μπάου Κωνσταντίνα Πνευμονολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

27. Κορωναίος Αποστόλης Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

28. Ανδρίτσου Μαρία Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

29. Μαλαχίας Σωτήρης Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

30. Καλλιμάνης Αθανάσιος Απόφοιτος  Σχολής ΣΒΙΕ ιατρικών εργαστηρίων, υπάλληλος ΙΔΑΧ Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός.

31. Κοσμάς  Eλευθέριος Νοσηλευτής, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός.

12. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΠΙΛΟΓΗΣ (Ε.Ε.) ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ (Μ.Φ.)

Η επιλογή των Μ.Φ. γίνεται από Τριμελή Επιτροπή Αξιολόγησης (Τ.Ε.Α) η οποία ορίζεται από την Συντονιστική Επιτροπή. 

Στο Π.Μ.Σ. «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ­ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ», γίνονται δεκτοί πτυχιούχοι Α.Ε.Ι. ή Τ.Ε.Ι. της ημεδαπής ή ομοταγών αναγνωρισμένων ιδρυμάτων της αλλοδαπής (ν.3685/08  (ΦΕK 148 Α'). Οι Έλληνες πτυχιούχοι πρέπει να γνωρίζουν αποδεδειγμένα μια ξένη γλώσσα (Αγγλικά- Γαλλικά), οι δε αλλοδαποί επαρκώς την ελληνική (ν.3685/08  (ΦΕK 148 Α'). Η επιλογή των μεταπτυχιακών φοιτητών γίνεται με συνεκτίμηση των εξής κυρίως κριτηρίων:
· Το γενικό βαθμό του πτυχίου

· Την τυχόν ερευνητική δραστηριότητα του υποψηφίου. 

· Την πρόθεση των υποψηφίων να προχωρήσουν στην εκπόνηση διδακτορικής διατριβής.

· Το επιστημονικό έργο (ερευνητικές εργασίες, δημοσιεύσεις κλπ).

· Την δημόσια συνέντευξη- εξέταση από την Ε.Ε.Μ.Φ.
· Την υποτροφία εσωτερικού του ΙΚΥ (Ιδρύματος Κρατικών Υποτροφιών). Οι κάτοχοι αυτής γίνονται δεκτοί καθ’ υπέρβαση του προβλεπόμενου αριθμού.

· Πιστοποιημένη γνώση της Αγγλικής ή Γαλλικής γλώσσας


Με βάση τα παραπάνω για κάθε υποψήφιο διαμορφώνεται μία συνολική βαθμολογία στην κλίμακα 0 – 100. Μετά την κατάταξη των υποψηφίων σύμφωνα με τη βαθμολογία αυτή η Ε.Ε.Μ.Φ. προτείνει συγκεκριμένο αριθμό υποψηφίων για εισαγωγή στο Π.Μ.Σ. καθώς επίσης και τους υποψηφίους στους οποίους θα πρέπει να χορηγηθεί υποτροφία.


Ο πίνακας επιτυχόντων (επιλεγέντων) επικυρώνεται από την Συντονιστική Επιτροπή (ν.3685/08  (ΦΕK 148 Α').


Η Ε.Ε.Μ.Φ. του παρόντος Π.Μ.Σ. αποτελείται από τα εξής μέλη:
1. Ζακυνθινός Σπυρίδων Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Καθηγητής, Διευθυντής Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

2. Βαγιάκης Εμμανουήλ Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής  Ε.Σ.Υ., Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός.

3. Κουτσουρελάκης Ιωάννης Ωτορινολαρυγγολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός.
Παρακολούθηση του Π.Μ.Σ. από μη εγγεγραμμένους επιστήμονες

Εφόσον υπάρχει ενδιαφέρον, είναι δυνατόν άλλοι ιατροί, κλπ (βλέπε κατηγορίες πτυχιούχων και κριτήρια υποψηφίων) να παρακολουθήσουν το σύνολο ή επί μέρους κύκλους μαθημάτων του Π.Μ.Σ. Για την παρακολούθηση απαιτείται αίτηση στην Γραμματεία του Π.Μ.Σ. η οποία θα κρίνεται από την Συντονιστική Επιτροπή. Ταυτόχρονα θα απαιτείται η καταβολή διδάκτρων.

Οι επιστήμονες αυτοί μπορούν να παρακολουθήσουν κανονικά όλο ή μέρος του Π.Μ.Σ. αλλά δεν έχουν τα προνόμια των εγγεγραμμένων φοιτητών (αναβολή σπουδών, μειωμένο εισιτήριο κλπ). Στους επιστήμονες που παρακολουθούν “ελεύθερα” τους κύκλους των μαθημάτων του Π.Μ.Σ. θα χορηγείται Πιστοποιητικό επιτυχούς παρακολούθησης ή επιτυχούς εξέτασης από την Συντονιστική Επιτροπή του Π.Μ.Σ. 
ΔΟΜΗ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΣΠΟΥΔΩΝ

13. ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΣ ΤΙΤΛΟΣ

Το Μεταπτυχιακό Πρόγραμμα Ειδίκευσης, έχει ελάχιστη διάρκεια σπουδών τεσσάρων (4) εξαμήνων και δεν μπορεί να υπερβεί τα έξι (6) εξάμηνα. Οδηγεί στο Μεταπτυχιακό Δίπλωμα Ειδίκευσης (Μ.Δ.Ε.) με θέμα: «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ­ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ». 

Η αξιολόγηση των υποψηφίων Μ.Φ. που έχουν εκδηλώσει ενδιαφέρον για την απόκτηση Μεταπτυχιακού Διπλώματος Ειδίκευσης γίνεται από την Επιτροπή Επιλογής (Ε.Ε.) που ορίζεται κάθε φορά από την Συντονιστική Επιτροπή. Η διαδικασία επιλογής ολοκληρώνεται με τη συνεδρίαση της Ε.Ε. η οποία λαμβάνοντας υπόψη τη συνέντευξη-προφορική εξέταση σε προκαθορισμένη και σχετική με το αντικείμενο του Π.Μ.Σ. ύλη και τα κριτήρια επιλογής που αναφέρονται κάθε φορά στην προκήρυξη (π.χ. Βιογραφικό σημείωμα, βαθμός πτυχίου, τυχόν ερευνητική δραστηριότητα του υποψηφίου, συστατικές επιστολές κλπ), καταρτίζει τον πίνακα των επιτυχόντων και επιλαχόντων Μ.Φ.

Ένσταση κατά των πινάκων επιτυχόντων και επιλαχόντων Μ.Φ. μπορεί να γίνει μέσα σε 7 εργάσιμες ημέρες από την ημερομηνία ανακοίνωσης των πινάκων. Η ένσταση, η οποία πρέπει να είναι αιτιολογημένη και συγκεκριμένη, κρίνεται τελεσίδικα από την Συντονιστική Επιτροπή του Προγράμματος. Η Συντονιστική Επιτροπή οφείλει να πληροφορήσει γραπτώς τον ενιστάμενο για το αποτέλεσμα της ένστασης σε προθεσμία 10 ημερών.
14. ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΤΩΝ Μ.Φ.


Για την απόκτηση του Μ.Δ.Ε. είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση των μεταπτυχιακών μαθημάτων που ορίζονται από το πρόγραμμα Σπουδών. Το περιεχόμενο και η διάρκεια των μαθημάτων καθώς και η κατανομή των διδακτικών μονάδων [Δ.Μ. (ECTS)] καθορίζονται στο Άρθρο 7 που ακολουθεί.


Οι Μ.Φ. είναι υποχρεωμένοι:

· Να παρακολουθούν επιτυχώς έναν αριθμό από τα προσφερόμενα μεταπτυχιακά μαθήματα. Ένας μεταπτυχιακός φοιτητής θεωρείται ότι έχει παρακολουθήσει μόνο εάν συμπληρώσει το 80%  των ωρών του μαθήματος (Παραδόσεις και Ασκήσεις) του ισχύοντος προγράμματος σπουδών. Σε αντίθετη περίπτωση υποχρεούται να επαναλάβει το μάθημα.

· Να εφοδιάζονται εγκαίρως, με δική τους ευθύνη, με τα απαραίτητα συγγράμματα και φωτοτυπίες επιστημονικών άρθρων που καλύπτουν τη διδακτέα ύλη.

· Να υποβάλλουν μέσα στις προβλεπόμενες προθεσμίες τις εργασίες που τους έχουν ανατεθεί για το κάθε μάθημα.

· Να προσέρχονται στις προβλεπόμενες εξετάσεις.

· Να παρακολουθούν συνέδρια, ημερίδες και άλλες επιστημονικές εκδηλώσεις με θέματα συναφή με το αντικείμενο του Π.Μ.Σ.


Η μη τήρηση των παραπάνω, αποτελεί βάση απορριπτικού βαθμού για μαθήματα ή αποκλεισμού του μεταπτυχιακού φοιτητή από το πρόγραμμα, μετά από εισήγηση του υπεύθυνου καθηγητή και σχετική απόφαση της Συντονιστικής Επιτροπής.


Οι μεταπτυχιακοί φοιτητές έχουν δικαίωμα να ζητήσουν, με αίτηση τους, άδεια αναστολής της παρακολούθησης των μαθημάτων ή της εκπόνησης της μεταπτυχιακής τους εργασίας. Η άδεια χορηγείται με απόφαση της Συντονιστική Επιτροπή για αποδεδειγμένα σοβαρούς λόγους, μόνο μία φορά και δεν μπορεί να είναι μεγαλύτερης διάρκειας των δύο ακαδημαϊκών εξαμήνων ούτε μικρότερης διάρκειας του ενός εξαμήνου. Άδεια αναστολής φοίτησης περισσότερο από δύο ακαδημαϊκά εξάμηνα μπορεί να χορηγηθεί μόνο σε περιπτώσεις παρατεταμένης ασθένειας, που πιστοποιείται από δημόσιο φορέα.


Φοιτητής που θα επαναλάβει τη φοίτησή του είναι υποχρεωμένος να παρακολουθήσει όλα τα μαθήματα, σεμινάρια, πρακτικές ασκήσεις κ.λ.π., στα οποία δεν είχε αξιολογηθεί επιτυχώς πριν από την αναστολή της φοίτησης του. Ο μεταπτυχιακός φοιτητής ο οποίος λαμβάνει άδεια αναστολής φοίτησης, όταν επαναλάβει τη φοίτηση του, εξακολουθεί να υπάγεται στο καθεστώς φοίτησης του χρόνου εγγραφής του ως μεταπτυχιακού φοιτητή.

15. ΥΠΟΤΡΟΦΙΕΣ

 
Το Π.Μ.Σ. «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ­ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ» χορηγεί περιορισμένο αριθμό υποτροφιών ο οποίος εξαρτάται από τη διαθέσιμη χρηματοδότηση και αποφασίζεται από την Συντονιστική Επιτροπή. Οι υποτροφίες χορηγούνται στην αρχή κάθε ακαδημαϊκού έτους και έχουν διάρκεια 12 μηνών. Χορηγούνται δε, μετά από απόφαση της Συντονιστικής Επιτροπής σε Μ.Φ. που αναφέρονται στον πίνακα επιτυχόντων με κριτήριο τη σειρά κατάταξης και κατά προτεραιότητα σε Μ.Φ. που δεν είναι μισθωτοί.

16. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΑΠΟΚΤΗΣΗΣ Μ.Δ.Ε. – ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ

Τα μαθήματα, η διδακτική και ερευνητική απασχόληση, οι πρακτικές ασκήσεις και οι κάθε άλλου είδους εκπαιδευτικές και ερευνητικές δραστηριότητες για την απονομή του τίτλου Μεταπτυχιακού Διπλώματος είναι εξαμηνιαία.
17. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ


Το πρόγραμμα των μαθημάτων καθορίζεται ως εξής: 
	Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ
	Β΄  ΕΞΑΜΗΝΟ

	ΚΩΔ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ
	ECTS
	ΚΩΔ
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ
	ECTS

	ΜΑ01
	Μεθοδολογία Έρευνας/Βιοστατιστικής – Συγγραφή Επιστημονικής Εργασίας (Θ)
	8
	ΜΒ01
	Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο αποφρακτικού τύπου και θεραπεία (ΦΑ)
	8

	ΜΑ02
	Ιστορία της έρευνας και φυσιολογία του ύπνου – χρονοβιολογία (Θ)
	5
	ΜΒ02
	Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο κεντρικού τύπου (Θ)
	6

	ΜΑ03
	Ορμόνες – νευροδιαβιβαστές, ανάπτυξη και ύπνος (Θ)
	5
	ΜΒ03
	Πνευμονολογικές παθήσεις και ύπνος (Θ)
	4

	ΜΑ04
	Φυσιολογία και παθοφυσιολογία της αναπνοής στον ύπνο Έε﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽κ ακκαπνευστικτικ………. ogical determinantst the scene for northumbria as a national centre of excellence in Sports me(ΦΑ)
	6
	ΜΒ04
	Μη αναπνευστικές διαταραχές του ύπνου (Θ)
	4

	ΜΑ05
	Εργαστήριο ύπνου 1. Ιστορία και γενικές αρχές της πολυϋπνογραφίας. Σύνδεση του ασθενούς, φίλτρα, ευαισθησίες, βαθμονόμηση, έναρξη της μελέτης και παρακολούθησή της (ΦΑ) 
	6
	ΜΒ05
	Εργαστήριο ύπνου 2. Αναγνώριση των διαταραχών της αναπνοής στον ύπνο, διόρθωση παρασίτων και σταδιοποίηση του ύπνου. Αναγνώριση νευρολογικών προβλημάτων (ΚΑ)
	8

	 
	ΣΥΝΟΛΟ 
	30
	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	30

	
	
	
	
	
	

	Γ΄ ΕΞΑΜΗΝΟ
	Δ΄  ΕΞΑΜΗΝΟ

	ΜΓ01
	Ύπνος και ιατρική της εργασίας. Εκτίμηση της υπνηλίας. Ύπνος και διαταραχές του στους ηλικιωμένους και στις διάφορες παθήσεις (Θ)
	7
	ΜΔΕ
	Σχεδιασμός, εποπτεία και συγγραφή Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας 
	16

	ΜΓ02
	Αϋπνία και τεχνικές εκτίμησής της. Νευρολογικές παθήσεις και ύπνος (Θ)
	7
	ΜΔΕ
	Υποστήριξη Μεταπτυχιακής Διπλωματικής Εργασίας 
	14

	ΜΓ03
	Καρδιαγγειακές  παθήσεις και ύπνος και καρδιαγγειακές επιπλοκές της υπνικής άπνοιας (Θ)
	7
	 
	 
	 

	
	ΜΑΘΗΜΑΤΑ  ΕΠΙΛΟΓΗΣ
	
	
	
	

	ΜΓ04
	Ύπνος στο νοσοκομείο και στη ΜΕΘ. Επεμβατικός και μη επεμβατικός μηχανικός αερισμός (ΚΑ)
	9
	 
	 
	 

	
	ή εναλλακτικά
	
	
	
	

	ΜΓ05 
	Εργαστήριο ύπνου 3. Συστήματα scoring. Τιτλοποίηση μη επεμβατικού μηχανικού αερισμού στο εργαστήριο ύπνου (ΚΑ)
	9
	 
	 
	 

	 
	ΣΥΝΟΛΟ 
	30
	 
	ΣΥΝΟΛΟ
	30

	
	
	
	
	
	


Θ : Θεωρία, ΦΑ: Φροντιστηριακή Άσκηση, ΚΑ: Κλινική Άσκηση 


Συλλέγοντας στο Α΄ εξάμηνο 30 ECTS, στο Β΄ εξάμηνο 30 ECTS, στο Γ΄ Εξάμηνο συλλέγοντας 21 ECTS από τα υποχρεωτικά μαθήματα και 9 ECTS επιλέγοντας ένα από τα δύο επιλογής και 30 ECTS από το Δ΄ Εξάμηνο, συγκεντρώνει 120 ECTS ο μεταπτυχιακός φοιτητής και οδηγείται σε Μ.Δ.Ε. 


Η κλινική άσκηση αφορά άσκηση είτε παρά την κλίνη του ασθενούς (σε συνήθεις νοσοκομειακούς θαλάμους και στη ΜΕΘ) είτε στο εργαστήριο ύπνου. Η διδακτέα ύλη [θεωρία (Θ), φροντιστηριακή άσκηση (ΦΑ) ή κλινική άσκηση (ΚΑ)] περιγράφεται λεπτομερώς στον Οδηγό/Πρόγραμμα Σπουδών και είναι συνοπτικά η παρακάτω:

A΄ εξάμηνο.

1)
Ιστορία της έρευνας  του ύπνου.

Αναφέρεται  το σύνολο της ιστορίας της έρευνας του ύπνου με έμφαση στους κορυφαίους    σταθμούς όπως η ανακάλυψη των σταδίων του ύπνου, του συνδρόμου Pickwick, της υπνικής άπνοιας, της συσκευής CPAP, των δεδομένων για τις επιπλοκές της υπνικής άπνοιας κ.α

2)
Εισαγωγή στην επιστήμη του ύπνου.

Ο ύπνος σαν ενεργητικό φαινόμενο, που οφείλεται στην ενεργοποίηση συγκεκριμένων δομών του εγκεφάλου. Οι μηχανισμοί διατήρησης της ανταλλαγής των αερίων στον ύπνο κ.α.

3)
Φυσιολογία του ύπνου.

Η σταδιοποίηση του ύπνου με αναφορά στον ειδικό εξοπλισμό και τεχνικές που έκαναν δυνατή την έρευνα της φυσιολογίας του ύπνου και της αναπνοής κατά τη διάρκεια του ύπνου κ.α

4)
Χρονοβιολογία.

Βιολογικοί ρυθμοί, κύκλος ύπνου-εγρήγορσης, διάρκεια ύπνου και ηλικία, Jet lag, στέρηση ύπνου, κιρκαδιανοί ρυθμοί στη φυσιολογία του ύπνου κ.α.

5)
Υπνος και ανάπτυξη.

Ο ύπνος και οι διαταραχές του από την παιδική ως την προχωρημένη ηλικία κ.α

6)
 Φυσιολογία της αναπνοής.

7)
Φυσιολογία της αναπνοής στον ύπνο.

8)
Παθοφυσιολογία της αναπνοής Ι.

9)
Παθοφυσιολογία της αναπνοής στον ύπνο.

10)
Ορμόνες και ύπνος.

Επίδραση των ορμονών στους κιρκαδιανούς ρυθμούς του ύπνου, μελατονίνη, επιπτώσεις των ενδοκρινολογικών παθήσεων στον ύπνο κ.α.

11)
Νευροδιαβιβαστές και ύπνος
12)
Εργαστήριο ύπνου 1. Ιστορία της πολυυπνογραφίας.

13) Εργαστήριο ύπνου   2. Γενικές αρχές πολυυπνογραφίας.

(επίδειξη στο εργαστήριο ύπνου της κλινικής)

14) Εργαστήριο ύπνου   3. Σύνδεση του ασθενούς, φίλτρα, ευαισθησίες.

 (θεωρία, –πρακτική εξάσκηση στο εργαστήριο ύπνου της κλινικής).

15) Εργαστήριο ύπνου 4. Βαθμονόμηση, (calibration) – έναρξη της μελέτης και παρακολούθηση της.

 (θεωρία, –πρακτική εξάσκηση στο εργαστήριο ύπνου της κλινικής)

Β΄εξάμηνο.

1)
Εισαγωγή στις διαταραχές του ύπνου.

2)
Υπνος και σωματικές λειτουργίες.

Η επίδραση του ύπνου στην λειτουργία των οργανικών συστημάτων. Επίδραση των διαφόρων παθήσεων στη λειτουργία του ύπνου.

3)
Παθοφυσιολογία της αναπνοής ΙΙ.

4)
Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο αποφρακτικού τύπου Ι.

Ροχαλητό, παθοφυσιολογία, εκτίμηση βαρύτητας, αντιμετώπιση με χειρουργικές και άλλες μεθόδους.

5)
Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο αποφρακτικού τύπου.  ΙΙ.

Αποφρακτικές άπνοιες, αποφρακτικές υπόπνοιες, διαταραχές μικτού τύπου, παθοφυσιολογία, κλινική εικόνα, διάγνωση.

6)
Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο αποφρακτικού τύπου.  ΙΙΙ.

Θεραπεία της αποφρακτικής υπνικής άπνοιας, συντηρητική, με αναπνευστικές συσκευές. Ποια συσκευή για ποιον ασθενή.

7)
Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο αποφρακτικού τύπου.  ΙV.

Θεραπεία της υπνικής άπνοιας με ενδοστοματικές συσκευές.

8) Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο αποφρακτικού τύπου.  V.

Ενδοσκόπηση ύπνου και χειρουργικές επεμβάσεις για την αντιμετώπιση της υπνικής άπνοιας.

9) Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο αποφρακτικού τύπου.  VΙ.

Θεραπεία της αποφρακτικής υπνικής άπνοιας με βηματοδότηση του ανώτερου αεραγωγού

10)
Διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο κεντρικού τύπου.

Κεντρικού τύπου άπνοιες, διάγνωση, συσχέτιση με καρδιολογικές παθήσεις και παθήσεις του ΚΝΣ. Θεραπεία. Χρήση σερβοαναπνευστήρα

11)
Σύνδρομο παχυσαρκίας- υπαερισμού.

Ορισμός, παθοφυσιολογία, αντιμετώπιση με μη επεμβατικό αερισμό.

12)
Πνευμονολογικές παθήσεις και ύπνος.

Ο ύπνος στο άσθμα και τη ΧΑΠ , την πνευμονική ίνωση, συσχέτιση των απνοιών με τις άλλες παθήσεις του αναπνευστικού.

13)
Μη αναπνευστικές διαταραχές του ύπνου.

Αναλύονται παθήσεις που διαγιγνώσκονται στο εργαστήριο ύπνους όπως η ναρκοληψία, οι νυχτερινές μυοκλονίες, REM sleep Behavior Disorder (RBD), επιληψία μετωπιαίου λοβού κα

14)
Το σύνδρομο του αιφνιδίου θανάτου των νεογνών.

15)
Εργαστήριο ύπνου 5. Αναγνώριση και διόρθωση παρασίτων (θεωρία).

16)
 Εργαστήριο ύπνου 6.Scoring:  Σταδιοποίηση του ύπνου.

17)
Εργαστήριο ύπνου 7. Τεχνικές παρακολούθησης και εκτίμησης των διαταραχών της αναπνοής στον ύπνο.

18)
Εργαστήριο ύπνου 8. Τεχνικές παρακολούθησης των νευρολογικών προβλημάτων.

Γ΄εξάμηνο.

1)
Ύπνος και ιατρική της εργασίας.

Έλλειψη ύπνου και μείωση στην απόδοση, έλλειψη ύπνου και ιατρικά σφάλματα, υπνική άπνοια και τροχαία ατυχήματα, οδήγηση και υπνηλία κ.α.

2)
Εκτίμηση της υπνηλίας.

Αναλύονται οι διάφορες υποκειμενικές κι αντικειμενικές κλίμακες υπνηλίας που χρησιμοποιούνται στην πράξη, με παραδείγματα χρήσης (MSLT test, MWT, Osler κτλ).

3)
Αϋπνία και τεχνικές εκτίμησης της.

Ιστορικό και κλίμακες αυπνίας, ανίχνευση συσχέτισης αυπνίας με οργανικές νόσους, υπνική  άπνοια, ή ψυχιατρικές νόσους.

4)
Νευρολογικές παθήσεις και ύπνος.

Ο ύπνος στις διάφορες νευρολογικές παθήσεις: Ναρκοληψία, N.Parkinson, επιληψία, μυασθένεια, μυοτονική δυστροφία, σύνδρομο Guillaine Barre, Αγγειακά Εγκεφαλικά Επεισόδια,  άνοιες, ιδιοπαθή υπερυπνία κα. Αναπνευστικό και νευρομυικές νόσοι. 

5)
Καρδιαγγειακές  παθήσεις και ύπνος.

Ύπνος και καρδιαγγειακό, μείωση ύπνου και υπέρταση, μείωση ύπνου και ο ρόλος του μεσημεριανού ύπνου, παχυσαρκία, Κεντρική άπνοια και καρδιαγγειακή ανεπάρκεια

6)
Ο ύπνος στις διάφορες παθήσεις.

Ύπνος σε ασθενείς με καρκίνο, χρόνιο πόνο, ενδοκρινικές διαταραχές, παθήσεις του γαστρεντερικού και των νεφρών  κ.α

7)
Υπνος και αναπνοή στους ηλικιωμένους.

Αποφρακτική άπνοια στους ηλικιωμένους, υπνηλία και αυπνία στους ηλικιωμένους κ.α.

8)
Διαφορές στην αναπνοή και στον ύπνο στα δυο φύλα.

Αναπνοή και ύπνος στην κύηση και την εμμηνόπαυση κ.α Διαφορές ανδρών και γυναικών στην υπνική άπνοια.

9)
Παραϋπνίες .
Παραϋπνίες στον ύπνο REM και NREM,  νυχτερινοί  τρόμοι, υπνοβασίες, εφιάλτες, βίαιη συμπεριφορά στον ύπνο, βρουξισμός κ.α. 

10)
Καρδιαγγειακές επιπλοκές της υπνικής άπνοιας.
Η  αποφρακτική  υπνική άπνοια ως αίτιο καρδιακών αρρυθμιών, στεφανιαίας νόσου, ΑΕΕ, αιφνίδιου θανάτου.
     11) Ύπνος στους ασθενείς της ΜΕΘ, ύπνος σε νοσοκομειακό περιβάλλον.
12)
Εργαστήριο ύπνου  9. Scoring:  Ανάλυση των νευρολογικών προβλημάτων.

13)
Εργαστήριο ύπνου  10. Μελέτη ύπνου για ρύθμιση των αναπνευστικών συσκευών Ι (CPAP, auto-CPAP)-θεωρία , πρακτική εξάσκηση στο εργαστήριο ύπνου της κλινικής.

14)
Εργαστήριο ύπνου  12. Μελέτη ύπνου για ρύθμιση των αναπνευστικών συσκευών ΙΙ (BIPAP, auto-BIPAP, CS2).

15) Εργαστήριο ύπνου 13. Τιτλοποίηση μη επεμβατικού μηχανικού αερισμού για εφαρμογή κατ’οίκον μηχανικής αναπνοής. 
Δ΄ εξάμηνο.
-
Διπλωματική εργασία.

18. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ  Μ.Φ.

Η αξιολόγηση των Μ.Φ. γίνεται με δύο τρόπους:

1. Κατά τη διάρκεια του εξαμήνου, με την εκπόνηση εργασιών που τους αναθέτει ο εκάστοτε διδάσκοντας.
2. Στο τέλος των  διδακτικών εξαμήνων με γραπτές εξετάσεις, με εκπόνηση εργασίας ή/ και προφορική εξέταση που ορίζει ο υπεύθυνος του κάθε μαθήματος. 


Για κάθε διδαχθέν μάθημα υπάρχουν δύο περίοδοι εξετάσεων. Η πρώτη διενεργείται κατά το χρονικό διάστημα Οκτωβρίου – Ιουλίου του ακαδημαϊκού έτους στο οποίο έγινε η διδασκαλία και η δεύτερη τον επόμενο Σεπτέμβριο. Για την τελική βαθμολογία ενός μαθήματος ποσοστό τουλάχιστον 60% θα προέρχεται από γραπτές εξετάσεις που δίδονται κατά την πρώτη ή δεύτερη εξεταστική περίοδο.


Σε περίπτωση αποτυχίας στις εξετάσεις (ως βάση επιτυχίας ορίζεται ο βαθμός 6) ο Μ.Φ. έχει το δικαίωμα της επανεξέτασης. Σε περίπτωση δεύτερης αποτυχίας η Συντονιστική Επιτροπή αποφασίζει για τη συνέχιση ή μη των σπουδών του Μ.Φ.

19. ΕΚΠΟΝΗΣΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής οφείλει να συγγράψει διπλωματική εργασία σε θέμα συναφές με τα μαθήματα του προγράμματος. Κάθε μεταπτυχιακός φοιτητής επιλέγει ένα θέμα και υποβάλλει αίτηση στην Συντονιστική Επιτροπή για ορισμό επιβλέποντος. Την επίβλεψη της διπλωματικής εργασίας αναλαμβάνει Τριμελής Εξεταστική Επιτροπή (Τ.Ε.Ε.) από τα μέλη Δ.Ε.Π. και Ε.Π. του Π.Μ.Σ., μετά από συνεννόηση με τον φοιτητή, και την ανακοινώνει εγγράφως στην Συντονιστική Επιτροπή. Η  T.E.E. έχουν την ευθύνη της παρακολούθησης και του ελέγχου της πορείας της διπλωματικής εργασίας του μεταπτυχιακού φοιτητή. Η Συντονιστική Επιτροπή εγκρίνει τις προτάσεις των μεταπτυχιακών φοιτητών για ορισμό τριμελών Επιτροπών καθώς και τα θέματα των Διπλωματικών Εργασιών.


Η διάρκεια εκπόνησης της διπλωματικής εργασίας δύναται να παραταθεί μέχρι το τέλος του τρίτου ακαδημαϊκού έτους. Σε περίπτωση που συντρέχουν ειδικοί λόγοι, η Συντονιστική Επιτροπή αποφασίζει για την περαιτέρω παράταση αυτής της προθεσμίας.

20. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ (Δ.Ε.)

Η διπλωματική εργασία, η οποία κατατίθεται στο τέλος του Δ΄ εξαμήνου, εγκρίνεται κατ’ αρχήν από την Συντονιστική Επιτροπή και στη συνέχεια υποστηρίζεται δημόσια σε ανοικτό Σεμινάριο, ενώπιον της Τ.Ε.Ε. Με τη γραπτή βεβαίωση των μελών της Τ.Ε.Ε. ο φοιτητής θεωρείται ότι έχει ολοκληρώσει την υποχρέωση της διπλωματικής εργασίας. Περαιτέρω προϋπόθεση για την απονομή του Μ.Δ.Ε. είναι η δακτυλογράφηση της εργασίας, σύμφωνα με γενικές οδηγίες που έχουν κοινοποιηθεί στην Συντονιστική Επιτροπή.


Η εργασία γίνεται αποδεκτή κατά πλειοψηφία και βαθμολογείται με κλίμακα 0-10 με άριστα το 10. Η αρνητική ψήφος αιτιολογείται εγγράφως. Αν η μεταπτυχιακή εργασία θεωρείται από την επιτροπή μη ικανοποιητική και βαθμολογηθεί κάτω από τη βάση του 6, τότε η επιτροπή μπορεί να ζητήσει από τον μεταπτυχιακό φοιτητή τη βελτίωση της, την τροποποίηση ορισμένων τμημάτων ή τη ριζική αναμόρφωση της. Στην τελευταία αυτή περίπτωση, η επιτροπή ορίζει συγκεκριμένο χρονικό πλαίσιο μέσα στο οποίο πρέπει να έχει επανυποβληθεί η μεταπτυχιακή εργασία, τροποποιημένη σύμφωνα με τις υποδείξεις της.


Μετά την παρουσίαση και με ευθύνη του επιβλέποντος και του Μ.Φ. συντάσσεται πρακτικό που υπογράφεται από τα μέλη της επιτροπής. Το πρακτικό, η έκθεση αξιολόγησης και τα τρία ανάτυπα της Διπλωματικής Εργασίας υποβάλλονται στην Γραμματεία της Σχολής για έκδοση του Μ.Δ.Ε. και ορκωμοσία.

21. ΔΙΔΑΚΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ


Η επιλογή των διδασκόντων στο Π.Μ.Σ. (τακτικών ή συνεργαζόμενων) εφ’ όσον είναι κάτοχοι διδακτορικού διπλώματος (προσόντα που προβλέπονται από την παράγραφο 1, άρθρο 5 του νόμου 3686/2008), εγκρίνεται από την Συντονιστική Επιτροπή, ύστερα από εισήγηση μέλους της Συντονιστικής Επιτροπής. 


Κριτήρια επιλογής που συνεκτιμώνται είναι:

Α. Η επιστημονική ειδίκευση σε ένα από τα θεματικά πεδία του Π.Μ.Σ.
Β. Η επιστημονική ευθύνη ή η ενεργός συμμετοχή σε έρευνες/ προγράμματα που ασχολούνται με θέματα του ευρύτερου πεδίου του ύπνου και των διαταραχών του. 

Γ. Το εν γένει επιστημονικό έργο και πρακτικό ενδιαφέρον στο αντικείμενο του Π.Μ.Σ.
Δ. Προηγούμενη διδακτική εμπειρία στο αντικείμενο του Π.Μ.Σ.

Κατ΄ εξαίρεση καλούνται και επιστήμονες ή επαγγελματίες χωρίς διδακτορικό δίπλωμα αλλά με αναγνωρισμένο κύρος και ειδίκευση σε συγκεκριμένο αντικείμενο που εμπίπτει στο πεδίο του Π.Μ.Σ.


Δεν επιτρέπεται στα μέλη Δ.Ε.Π. να απασχολούνται αποκλειστικά στο Π.Μ.Σ.

22. ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ


Οι Μ.Φ. δικαιούνται όλες τις παροχές των προπτυχιακών Φοιτητών όπως αυτές καθορίζονται από τους Νόμους 1268/82 και 2083/92 (κουπόνια σίτισης, φοιτητικό εισιτήριο, μειωμένα έξοδα συμμετοχής σε ορισμένες πολιτιστικές και ψυχαγωγικές εκδηλώσεις, ασφάλιση μέσω του Πανεπιστημίου, κλπ)


Οι Μ.Φ. μπορούν να καλύπτονται οικονομικά από χρηματοδοτούμενα προγράμματα έρευνας στα οποία συμμετέχουν.


Το Π.Μ.Σ. ενθαρρύνει τους Μ.Φ. που δεν εντάσσονται στις παραπάνω κατηγορίες, να επιτύχουν εξωτερική χρηματοδότηση των σπουδών τους από διάφορα Ιδρύματα και Ινστιτούτα.

23. ΛΟΙΠΕΣ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΤΩΝ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ


Στο πλαίσιο της εκπαίδευσης τους οι Μ.Φ. υποχρεούνται να επικουρούν τα μέλη Δ.Ε.Π. των συμμετεχόντων τμημάτων στην εκτέλεση των εκπαιδευτικών τους καθηκόντων (εργαστήρια, φροντιστήρια, επιτηρήσεις). Η φύση του έργου που παρέχουν καθορίζονται από την Συντονιστική Επιτροπή. Η αναγνώριση του έργου τους γίνεται με την έκδοση σχετικής βεβαίωσης υπογεγραμμένης από τον Διευθυντή Σπουδών του Π.Μ.Σ. Οι Μ.Φ. μπορούν να προσφέρουν το πολύ 6 ώρες (ανά εβδομάδα) επικουρική εργασία (διδασκαλία ασκήσεων, επίβλεψη εργαστηρίων και εξετάσεων, κ.λ.π.).

24. ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΜΕΤΑΠΤΥΧΙΑΚΟΥ


Η εσωτερική και εξωτερική αξιολόγηση θεωρείται κρίσιμη για τη διατήρηση και βελτίωση του επιπέδου σπουδών στο Π.Μ.Σ.

Στόχοι

•
Δημιουργία και λειτουργία δομών ποιοτικού ελέγχου και βελτίωσης του Μ.Π.Σ.
•
Αποτίμηση της ολικής ποιότητας

•
Παρακολούθηση της σταδιοδρομίας των αποφοίτων του Μ.Π.Σ.
•
Εκτίμηση του ενδιαφέροντος των κέντρων ύπνου για εξειδικευμένους νέους επιστήμονες

•
Σχεδιασμός και εφαρμογή παρεμβάσεων και βελτιωτικών δράσεων στο πρόγραμμα
Τύποι αξιολογήσεων

1.
Εσωτερική αξιολόγηση (ερωτηματολόγια φοιτητών, ερωτηματολόγια διδασκόντων, ερωτηματολόγια αποφοίτων).
2.
Εξωτερική αξιολόγηση (αξιολογητές άλλων ιδρυμάτων - διακεκριμένους επιστήμονες ελληνικών ή ξένων Πανεπιστημίων - , ερωτηματολόγιο αποφοίτων, ερωτηματολόγιο εργοδοτών) 

Στη διάθεση των αξιολογητών θα τεθούν: ο οδηγός σπουδών, οι σηµειώσεις των µαθηµάτων, η αξιολόγηση από τους φοιτητές, τα θέµατα εξετάσεων και οι βαθµολογίες τους, και τα ωρολόγια προγράµµατα διαλέξεων, ασκήσεων και εξετάσεων. Οι αξιολογητές θα επισκεφθούν το Εργαστήριο Ύπνου για να ελέγξουν τον εξοπλισµό του, καθώς και τις αίθουσες διδασκαλίας και τη βιβλιοθήκη.

Η έκθεση αξιολόγησης καλύπτει τα εξής θέµατα: (α) επιλογή φοιτητών (β) διδασκόµενα µαθήµατα (περιεχόµενο, διδασκαλία, άσκηση, παρακολούθηση προόδου σπουδών, εξέταση), υποδοµή σε διδακτικό και διοικητικό προσωπικό, εγκαταστάσεις και υποδοµή σε εξοπλισµό (γ) το Μ.Π.Σ. σε σχέση µε άλλα µεταπτυχιακά προγράµµατα Διαταραχών της Αναπνοής στον Ύπνο και γενικά Ιατρικής του Ύπνου του εξωτερικού  (δ) τη συνεισφορά του στις µεταπτυχιακές σπουδές στη χώρα µας. Τέλος δίνονται προτάσεις για µεταβολές, που µπορεί να εφαρµοσθούν στην παραπέρα εξέλιξη του Μ.Π.Σ.

25. ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗ ΤΗΣ ΕΠΑΡΚΕΙΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ ΥΛΙΚΟΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΔΟΜΗΣ ΤΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΤΟΥ Π.Μ.Σ. 


Τα  Κέντρα Μελέτης Ύπνου της Α΄ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας του ΕΚΠΑ στεγάζονται αφενός στο Νοσοκομείο «Ευαγγελισμός» (Διεύθυνση: Υψηλάντου 45-47, Κολωνάκι, ΤΚ  106 76  Αθήνα, Τηλέφωνο-φαξ: 213-2041843, Website: www.hypnos.gr, Email: sleeplab@freemail.gr), και αφετέρου στο «Ευγενίδειο Θεραπευτήριο» (Διεύθυνση: Παπαδιαμαντοπούλου 20, Αθήνα, ΤΚ  115 28  Αθήνα, Τηλέφωνο-φαξ: 210-7293408). Λειτουργούν από το 1990 και 1992, αντίστοιχα. Διαθέτουν το κατάλληλο προσωπικό, χώρους, εξοπλισμό σε καταγραφικά μηχανήματα και τεχνογνωσία για να στηρίξουν ένα μεταπτυχιακό πρόγραμμα για τον ύπνο και τις διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο. Παραθέτουμε περισσότερα στοιχεία:

1. ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ

Α .Ιατρικό προσωπικό 
1. Ζακυνθινός Σπυρίδων Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Καθηγητής, Διευθυντής Α΄ Κλινικής Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
2. Βαγιάκης Εμμανουήλ. Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος Διευθυντής  Ε.Σ.Υ. Υπεύθυνος Εργαστηρίου Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός. Διδάκτωρ  Πανεμιστημίου Αθηνών. Ειδικευμένος  στις διαταραχές της αναπνοής στον ύπνο στις ΗΠΑ. Columbia Presbyterian Hospital, Sleep Disorders Center, Columbia University, New York, USA 1986- 1987. The Johns Hopkins University Sleep Disorders Center Baltimore USA 1990..
3. Mπονάκης Αναστάσιος. Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Β΄ Νευρολογικής Κλινικής Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Επιστημονικός συνεργάτης από το 2005. Εκπαιδευθείς στο Εργαστήριο Υπνου του Νοσοκομείου  St Thomas, London U.K.
4. Μετζελόπουλος Σπυρίδων Αναισθησιολόγος - Εντατικολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

5. Κατσαούνου Παρασκευή Πνευμονολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια,  Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

6. Κουτσουρελάκης Ιωάννης. Ωτορινολαρυγγολόγος, Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Διδάκτωρ  Πανεμιστημίου Αθηνών (θέμα διατριβής σχετικό με την υπνική άπνοια). Επιστημονικός συνεργάτης από το 2004. Ειδικευθείς στην χειρουργική αντιμετώπιση ροχαλαητού-απνοιών στο Sint Lucas Andreas Ziekenhuis, Amsterdam, The Netherlands.

7.  Περράκη Ελένη. Πνευμονολόγος. Εργάζεται στο εργαστήριο ύπνου από το 2002. Συμβασιούχος Πανεπιστημίου Αθηνών.

8. Λάμπρου Καλλιρρόη Πνευμονολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Διδάκτωρ  Πανεμιστημίου Ιωαννίνων (θέμα διατριβής σχετικό με την υπνική άπνοια). Εργάζεται στο εργαστήριο ύπνου από το 2014.

9. Γκράτσιου Χριστίνα Πνευμονολόγος, Καθηγήτρια,  Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

10. Ρούτση Χριστίνα Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια,  Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

11. Λουτράρη Ελένη Βιολόγος, ΕΔΙΠ, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

12. Καλομενίδης Ιωάννης Πνευμονολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής,  Α' Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.
13. Μπάου Κωνσταντίνα Πνευμονολόγος, Πανεπιστημιακή Υπότροφος, Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

14. Κορωναίος Αποστόλης Καρδιολόγος-Εντατικολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

15. Ανδρίτσου Μαρία Πνευμονολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α' Κλινική Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

16. Μαλαχίας Σωτήρης Αναισθησιολόγος-Εντατικολόγος, Επιμελητής ΕΣΥ, Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ.

B. Τεχνικοί εργαστηρίου
1. Καλλιμάνης Αθανάσιος Απόφοιτος  Σχολής ΣΒΙΕ ιατρικών εργαστηρίων, υπάλληλος ΙΔΑΧ Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Εργαζόμενος στο εργαστήριο Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός από το 1992.

2. Μηναριτζόγλου Αλίκη Απόφοιτη  ΤΕΙ  ιατρικών εργαστηρίων και Ιατρικής Σχολής, υπάλληλος ΙΔΑΧ Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Εργαζόμενη στο Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός από το 2002.
3. Κοσμάς  Eλευθέριος Νοσηλευτής, Α΄ Κλινική  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ. Εργαζόμενος στο εργαστήριο Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός από το 2004.
Γ. Γραμματεία
Γιαννοπούλου Σωτηρία Αποκλειστική απασχόληση στο Εργαστήριο  Ύπνου Νοσοκομείου Ευαγγελισμός. Απόφοιτη Σχολής Ηλεκτρονικών Υπολογιστών και Γραμματείας - Διοίκησης.  Καθήκοντα: Καταγράφει τα ραντεβού στο εργαστήριο, στο εξωτερικό ιατρείο,  φυλάσσει τα αρχεία των ασθενών, απαντά και αναφέρει τις κλήσεις των ασθενών.
2.   ΧΩΡΟΙ 

2α. Α΄ Εργαστήριο στο Νοσοκομείο Ευαγγελισμός
α. Αίθουσα ελέγχου (Control room). Εμβαδόν 20 τ.μ. Χώρος όπου βρίσκονται οι οθόνες παρακολούθησης και οι τεχνικοί 
β. 6 μονόκλινα δωμάτια με εμβαδόν 10-14 τ.μ. με τουαλέτα αποκλειστικά για διενέργεια μελετών ύπνου
2β. Β΄ Εργαστήριο στο Ευγενίδειο Θεραπευτήριο 

α. Αίθουσα ελέγχου (Control room). Εμβαδόν 15 τ.μ. Χώρος όπου βρίσκονται οι οθόνες παρακολούθησης και οι τεχνικοί. 
β. 3 μονόκλινα δωμάτια με εμβαδόν 9-12 τ.μ. με τουαλέτα αποκλειστικά για διενέργεια μελετών ύπνου.


Η Α΄ Κλινικής  Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ διαθέτει επίσης σύγχρονο και πολυτελές αμφιθέατρο 50 θέσεων. Επιπλέον διαθέτει βιβλιοθήκη με αναγνωστήριο. Το νοσοκομείο Ευαγγελισμός διαθέτει επίσης μια από τις μεγαλύτερες ιατρικές βιβλιοθήκες της Ελλάδος και χώρο αναγνωστηρίου.
3. ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΔΥΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ
α. Δώδεκα (12) συστήματα  πλήρους πολυσωματοκαταγραφικής  μελέτης ύπνου
i) Ένα (1) ΕMBLA  7000N  FLAGA  32 καναλιών
ii) Έξι (6) ΕMBLA  7000S   FLAGA 18 καναλιών
iii) Δύο (2) Somonoscreen PSG  Somnomedics 28 καναλιών
iv) Τρία (3) Alice -Respironics
β. Οκτώ (8) επικουρικά καταγραφικά

i) EMBLETTA   Flaga 8 καναλιών
ii) ΕMBLETTA   Gold  Flaga 10 καναλιών .

iii) ΟΞΥΜΕΤΡΟ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΝΥΚΤΕΡΙΝΗΣ ΟΞΥΜΕΤΡΙΑΣ
iv) Δύο ΑΚΤΙΓΡΑΦΟΥΣ

v) PS2-Compumedics
vi) P-series SCREENER-Compumedics

vii) Nightwatch-Healthdyne
4. ΜΕΛΕΤΕΣ ΥΠΝΟΥ


Οι μελέτες ύπνου είναι επιτηρούμενες άμεσα από το προσωπικό το οποίο είναι υποχρεωτικώς και  συνεχώς στο χώρο του εργαστηρίου. Οι μελέτες ύπνου αναλύονται από ειδικευμένο προσωπικό (human scoring).
	  ΑΡΙΘΜΟΣ ΜΕΛΕΤΩΝ ΥΠΝΟΥ ΕΤΗΣΙΩΣ

                       ΣΤΑ ΔΥΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ

	Έτος

	Πλήρεις πολυσωματοκαταγραφικές

μελέτες ύπνου.

(Αριθμός)

	
	2011
	2269

	
	2010
	2146

	
	2009
	2077

	
	2008
	1954

	
	2007
	1734

	
	2006
	1651

	
	2005
	1582

	
	2004
	1512


	
	2003
	1508



Διατηρείται  αρχείο ασθενών εξετασθέντων στο εξωτερικό ιατρείο.


Διατηρείται αρχείο εξετασθέντων ασθενών με μελέτη ύπνου στο εργαστήριο.


Διατηρείται αρχείο μελετών ύπνου (η πλήρης εξέταση, φυλασσόμενη σε ηλεκτρονική μορφή στον υπολογιστή).


Στο εργαστήριο εξετάζονται ασθενείς με άλλες παθήσεις εκτός της υπνικής άπνοιας όπως αϋπνία, ναρκοληψία, σύνδρομο ανήσυχων άκρων, και άλλες νευρολογικές παθήσεις. Επίσης διενεργείται η εξέταση Multiple Sleep Latency Test για αντικειμενική εκτίμηση της υπνηλίας.
Στα πλαίσια του Κέντρου Ύπνου λειτουργεί Τακτικό Εξωτερικό Ιατρείο. Ο αριθμός των ασθενών ανά έτος που προσήλθαν κι εξετάστηκαν στο Εξωτερικό Ιατρείο του Κέντρου Μελέτης Ύπνου του Ευαγγελισμού από το 2003 έως το 2011 φαίνεται στο ακόλουθο ιστόγραμμα:
[image: image1.emf]  2003   2004    2005   2006     2007   2008    2009    2010   2011
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 26. ΆΛΛΑ ΘΕΜΑΤΑ

Για οποιοδήποτε άλλο ζήτημα σχετικό με το Π.Μ.Σ. «ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΤΗΣ ΑΝΑΠΝΟΗΣ ΣΤΟΝ ΥΠΝΟ ­ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ ΚΑΙ ΚΛΙΝΙΚΗ ΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΥΠΝΟΥ» για το οποίο δεν υπάρχει πρόβλεψη στον παρόντα κανονισμό ή στην υπουργική απόφαση, αρμόδια για να αποφασίσει είναι η Συντονιστική Επιτροπή.
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